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Merhaba,

Haziran Biiltenimizde Aslthan Karayilanoglu Giilsahan'in fotografiyla sicacik
bir merhaba demek istedik sizlere...

Son zamanlarda hemen her ay duydugumuz gibi sicakliklar 2024 Haziran
aymnda da “mevsim normallerinin {izerinde” seyrediyor. Artik yeni normali-
miz, her gecen giin atesi ytikselen bir kiire! Bu cehennemi atmosfer ise diin-
yamizdaki kuraklik, susuzluk, gida yetersizligi, hava kirliligi, niifus artiss,
tiirlerin kaybi, ormanlarin yok olusu ve iklim go¢lerine yol agiyor. Fosil yakit
endiistrisinin kazanglar1 azalmasin diye mavi gezegenimiz tasiyamayacagi
karbon yiikii ve metan gaz1 ile her gegen giin maviligini yitiriyor...

O nedenle kopriiniin ortasinda durmusuz; ya kopriiyii gecip dogayla, agagla,
bortii bocekle, kopriiniin altindan akan suyla, kisacas: yasamla biitiinlesece-
giz ya da altinci kez yok olacak her sey....

Tipki Murathan Mungan’in dizelerinde tarifledigi gibi “poliiiretan kiiltiiriin
popiiler saltanat1” altinda nefessiz kalmak gibi. 65 yil dnce iiretime baslayan
plastigin diinyamizi 8,5 milyar ton agirlastirmas: gibi. Her saniyede 20 bin
plastik sisenin yagamimizi plastiklestirmesi gibi. Deniz hayvanlarinin mide-
lerinde yiyecekten ¢ok plastik parcalarin bulunmasi gibi. Plastik gezegenin
her giin biraz daha yiizl¢timiinii artirip canlilarinin ve canliligin yerini gasp
etmesi gibi. Ne demisti yillar 6nce Murathan Mungan: “anlamadan yagadig1-
miz hayat / ... / aksam yemeklerinin melamin ¢ag1 / hi¢bir neon 1s1tamazken
/ titketim ahlakinin ince barbarligini / Ey sevda sahaflar1! / heyelanlar iginde-
ki kalplerinizi tarihe gomiin / Ciinkii Zamanlardir belirleyen asklar1”...

Ancak her zaman bagka bir yol vardir. Yolun sonuna geldiginizi zannettiginiz
tam o anda bir koprii sizi bagka bir diyara tasir. Bir koprii baska bir yasama
ulastirir sizi. Tipki 1958de Mart'in 16’sinda Varsovada, tekleyen bir kalbin
sizilar1 esliginde, “acayiplesti havalar / bir giines, bir yagmur, bir kar” deyip
ota, siite, ete, umuda ve hiirriyete yagan bomba serpintilerinin her yere 6lii-
mii getirdigini anlatan Nazim’in bu 6liime teslim olmayip “Kendi kendimizle
yarismadayiz, giiliim. / Ya 6li yildizlara hayat1 gotiirecegiz, / ya diinyamiza
inecek 6liim.” diyerek yasamdan yana taraf olmasi gibi.
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

2024’iin diinyasinda Gazzede ¢ocuklar éldiiriiliiyor, yedi aydir. iletisimin her yoniinii hayatimiza ko-
yarken her giin Gazzeden kotii haberlerle sarsiliyoruz, teknolojinin ilerleme hizi ne yazik ki barisla,
dostlukla, kardeslikle 6riilmiiyor.

Bizler savasin ve iklim krizinin neden oldugu 6liim ve yok olus karsisinda “yasadim” diyebilmek i¢in
yasamaktan ve yasatmaktan yana tarafiz.

%%

“Yasadim” derken iletisim bunun en 6nemli pargas.

Ayna, giivercin, duman, mektup... insanligin yiiz yillar boyunca birbirleriyle iletisimini saglayan arag-
lari. Ama artik yeni bir ¢agin esigindeyiz. Alanimizdan hakemlerin ve editorlerin fark etmedigi bi-
¢imde yapay zekanin yazdig: bilimsel makaleyi yayinlayan bilim dergilerine de tanik olduk. O halde
yakindir kongrede sunumlar yapmasi, hastalar: muayene etmesi, bronkoskopiyi elimizden almasi...

Cep telefonlarimiz WhatsApp gruplarinin adeta isgali altinda. Her yeni grubu, “isimiz bittigi anda
silmek {izere” diyerek olusturuyoruz ama hi¢birini silmeden yeni gruplar eklemeye devam ediyoruz.
Diiniin mavi kus Twitter1 X oldugundan beri pek bir tatsiz tuzsuz ama gelin goriin ki disarida kalmak
ne miimkiin. Online iletisim araglar1 ¢alisma alanina farkliliklar: da getirdi; giliniin 24 saati toplantiya
katilabilir, evlerimizin odalarini arka gorselini diizenledigimiz haliyle gekim stiidyosuna déniistiire-
bilir ve bu stiidyolarda en kritik goriismeleri yapabiliriz. Hatta akilli telefonumuzla evden hastaneye
baglanabilir, hastanin grafilerine ulagabilir, yapay zekanin yorumunu gorebilir, tedavisini evde oturdu-
gumuz yerden diizenleyebiliriz.

Artan ve hizlanan iletisim, diinyaya bariscil, kardesce, cocuklarimiza birakacagimiz bir emanet goziiy-
le bakmamizi sagladi m1? Pekiyi ama internet ile bulusan akilli ve ¢ok hizli yapay zeké neyi ne kadar
degistirecek? Yapay zeka ayni zamanda dostlar1 bulusturmayi, her birini entelektiiel agidan zenginles-
tirmeyi, bilgiyi esitlik¢i bicimde herkese paylastirmay: da saglayamaz mi? Bizler, gelecege timitle baka-
rak ¢agin yeniligini insana ve ekosisteme katki saglayan; esitlige ve 6zgiirliige biirtinmesini saglamak
i¢in kullanalim, savas yerine baris olsun tarafimiz.

%%

Gelecegi diisiinmek disinda ne var Toraks Biilteninde:

Elbette yine 6nce ve 6ncelikle biz variz: Tiirk Toraks Dernegi var. Hepimizden hepimize haberler var.
Kibris'ta gergeklestirdigimiz “Iklime Ses Ol, Diinyaya Nefes” temali 27. yillik kongremizin haberler var.
Sonra uzaklardan, Amerikadan, ATS kongresinden haberlerimiz var.

Ayrica uzmanlik alanimizda biiyiik bir boslugu dolduran “Bagisiklig1 Baskilanmis Eriskinlerde Gelisen
Pnoémoni Tani ve Tedavi Uzlasi Raporunun tanitimy; akciger kanserinin 9. evrelemesi ve e-sigara ile
¢ocukluk arasindaki iligkiyi ortaya koyan yazilar var. Ayrica ¢op iilke Tiirkiye'nin atik sorununu, isgile-
rini yutan altin madenciligini ve gemi sokiim tersanelerini odagimiza aldik.
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

Bilimin saglik politikasindan ayr1 ve azade olmadigini bildigimiz i¢in ti¢ bilimsel makaleye yer ver-
dik. Hava kirliliginin akciger sagligina etkisi, iddialarin aksine 6zellestirmelerin saglik hizmeti tizerine
olumsuz etkisi ve gelecegin tibbini belirleyen risk yaklasimi ve omic teknolojileri ii¢ ayr1 makale ile
dikkatinize sunduk.

“Geng Toraks Gelecegini Nasil Inga Ediyor?” yazisiyla asistan arkadaslarimizin, gelecek beklentileri,
yan dal secimleri iizerine bakislarini okuyacagiz.

Ote yandan iiyelerimizden olumlu geri bildirimler aldigimiz Biilten Soylesilerini anmadan ge¢mek
istemedik. Istedik ki Sevgili Haluk Calisir ve Levent Akyildizin arkaplanda yogun emek verdigi bu
soylesileri yazili olarak kayit altina alarak tarihi bir belge olusturmay1 hedefledik -ne de olsa bizler
matbaanin - yazili kiiltiiriin ¢ocuklartyiz. “Insan Haklar1 Penceresinden Yogun Bakimda Yagsamin
Sonu” soylesisinde Ezgi Ozyilmaz yogun bakim hekimi olarak, Nilgiin Toker ise felsefeci goziiyle ne
¢ikardigi kavram olan “Insanlik Onuru” iizerine yazdi.

Insan1 bir biitiin olarak gordiigiimiiz i¢in her Biilten'de kiiltiirii, sanat1 da harman etmeyi hedefliyoruz.
Bu sayinin kitab: “Yiirtiyiistin Felsefesi’yle Egeden, gezisi “Cok Ge¢ Olmadan” Kiibadan, sokak fotog-
raflar1 Barandan, dolmakalemlerin direnis hikéyesi de “Miirekkep Lekesi” ile Caglardan...

Ayrica Asli I1dir ve Cagla Uyanusta Kiigiik’ten iki de sinema analiz yazis1 yer aliyor.

Ve Deniz Onder’in satirlariyla Musée d’Orsay’in besinci kat koridorlarina iginlaniyoruz: sagimizda
Monet, solumuzda Renoir. ..

Unutmadan; yaza girerken tatil planlarinizi Tadimlik Soylesisine konuk olan Faruk Pekin’in aktar-
diklarini okumadan yapmamanizi, Arzu Hocamizin ve Sevgili Biilent'in mutfak yazilarin1 okumadan
yemege oturmamanizi tavsiye ediyoruz.

Son olarak bir de unuttuklarimiza, 6zenle bakmadiklarimiza, 6rselediklerimize yer veriyoruz Biiltenle-
rimizde. Bu sayida Biiyiikadada tiim gorkemiyle adeta yikilmaya terk edilen Yetimhane’yi goriis rada-
rimiza alryoruz. Magrur ve yikilmadim diyerek acilarinin sarilmasini bekleyen ve sarilirsak sadece bir
binaya sarilmamiz anlamina gelmeyecek bu olaganiistii yapiy: var eden kiiltiirii ve onu bugiin yagatma-
ya calisanlar1 gérmeye, onlarla yan yana olmaya davet ediyoruz sizleri.

Tipki Istanbul Yenikoy'deki bir bahgede bizi bekleyen Kavafis'in dizeleri gibi: “Yeni bir iilke bulamaz-
sin, bagka bir deniz bulamazsin. / Bu sehir arkandan gelecektir. / Sen gene ayni sokaklarda dolasa-
caksin, / ayn1 mahallede kocayacaksin; / ayn1 evlerde kir diisecek saglarina. / Doniip dolasip bu sehre
geleceksin sonunda”

O halde bu iilkeye, sokaklarina, denizine, evine, tasina - taragina ama en ¢ok insanina, kadinina, ¢ocu-
guna, kusu - kurduna - bortii bocegine, sokaktaki hayvanina, agacina ve dogasina bir giizel sarilalim,
Akbelende, Artvinde, Cudide, Kaz Daglarrnda, Validebagda sikica sarildigimiz gibi sahip ¢ikalim...
Ciinkii buradayuz, bir yerlere gitmiyoruz.

Saygi ve Sevgilerimizle
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Turk Toraks Dernegi
“Hayat Nefesle Baslar”

Ceren ILGAR Cagla Pinar TASTAN Ege GULEC
BALBAY

Ethem YILDIZ Fatma TOKGOZ Filiz Cagla Haluk Celaleddin
AKYIL UYANUSTA KUGUK CALISIR

Levent AKYILDIZ Merve ERCELIK
KONCAK
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Baskanin Mesaji

Sevgili Toraks Dernegi Ailesi,

Tirk Toraks Dernegi, 1992de kuruldugunda kurulus felsefesini iilkenin her
kosesine yayilan, tiim Tiirkiyede akciger sagligina hizmet etmeyi hedefleyen,
amaci oncelikle akciger saghigini korumak, iyilestirmek olan bir uzmanlik der-
negidir. Bugiin 8000’i agan iiye sayzs1 ile Tiirkiyenin en koklii ve giiglii Tip der-
nekleri i¢indedir.

Tiirk Toraks Dernegi, simdiye dek attig1 tim adimlarda kurumsal kimlik, pren-
sipler ve etik durusu ile 6viiniir ve dikkat geker. Tiirk Torak Dernegi attig1 her
adimda, ne olursa olsun toplum saglig1, hasta ve hekim haklari i¢in ¢alisir. Yo-
neticiler bu isleri yaparken herhangi bir ¢ikar ve beklenti i¢cinde degil bir adan- -
mushkla bu igleri gerceklestirirler. Bunun icin 6nce mutfakta calismak ardindan ~ Dr. Nurdan KOKTURK
samimiyet ve ¢aliskanlikla iirtinler vermek yeterlidir.

Tiirk Toraks Dernegi, Merkez Yonetim Kurulu, 15 Idari Komitesi, Genisletilmis Merkez Danigma Komitesi,
“Turkish Research and Practice Dergisi’, Biilteni, 16 Subesi, 2 Yurt Dis1 Temsilciligi, 19 Calisma Grubu, 7
Ozel Komitesi ile bityiik bir kurumdur. Kurulusundan bu yana gesitli defalar giincellenen 48 yonerge ve do-
gaya cevreye insana saygili bir bakis agisini hedef edinen tiiziigii ile pek ¢ok bagka dernege 6rnek olmustur.
Sagliga biyopsikososyal bakis agisini 6nceleyen nadir saglik kuruluslarindandir.

11 Haziran 2023 tarihinden bu yana gegen bir yillik donemde, toplam 190 aktivite ile pek ¢ok egitim ku-
rumundan daha fazla egitsel aktivite yapan TTD’nin tiim yurda yayilan subeleri ile doktorlarin bulundugu
ortamda egitilmesi 6nemli bir avantajdir. COVID-19 pandemisi ile hayatimiza giren ¢evrimici webinarlar,
Tiirkiye capinda 13 EBUS kursu, sosyal aktiviteler, diinya giinii aktiviteleri, USG ve yogun bakim uygula-
mal1 kurslari, SFT kurslari, teknisyen ve hemsirelik kurslarimiz her gegen giin sayilari yonetilemez bigimde
artan asistan hekimlerin ve yeni uzmanlarin egitilmeleri i¢in ¢ok kiymetlidir.

Tim bunlar iilkemizin i¢ginde bulundugu derin ekonomik kriz ortaminda gergeklestigi icin tiyelerimizin
tiyelik aidatlarini diizenli 6demelerinin ¢ok énemli bir destek oldugunu hatirlatmak istiyorum. Uyelik is-
lemlerinin dogru bir bigimde yapilmasi Dernegimiz i¢in 6nemlidir.

Sozlerimi bitirmeden 6nce iilkemizde Tip egitimindeki olumsuz gelismelerin ¢ok dikkat ¢ekici oldugunu,
tniversitelerdeki pek ¢ok imkanin giderek azaldigini, bilim siralamasinda gerilerde kaldigimizi, artik kali-
fiye 6gretim iiyesi bulmanin giderek zorlastigini, ayrica doktorlarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldu-
gunu iiziilerek vurgulamak isterim. Boyle bir ortamda kendi alanimizi korumanin ne kadar zor oldugunu
biliyoruz. Her giin yeni bir olumsuzluk ile karsilagtyoruz. Ustelik de sesimizi duyurmak ¢ok cok zor.

Tiim bunlara ragmen beraber mutlu olmayu, tiretmeyi, sevmeyi, aglamay1 bilmek giizel. Ben de sizlere daha
Aralik 2023 biiltenimizde Editoriimiiz sevgili Niliifer'in giriste kullandig1 Arif Damar siiri ile bir kez daha
seslenerek sozlerimi bitirmek istiyorum. Oyle ki gercekten ¢cok cok Toraksdaki ruhu ve birlikteligi anlatiyor.
Derin koklerden, ucu bucagi olmayan gokyiiziine ulasmay anlatryor.

Yasamak sadece sevmektir, inan bana.
Sevmeyenler diinyamizda yasamiyor.

Yasamak suda, toprakta, insanlarda goriinerek;
bir zeytin agaci gibi.

Bir zeytin agaci gibi, ne giizel

denize yakin olacaksin,

uzayan dallarinda, yapraklarinda 151k

ta derinlerde koklerin.

Bir zeytin agaci gibi, bin yil severek

yasamak her giin...

Arift DAMAR
Saygilarimla
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ipek CANDEMIR

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklars Uzmani
Akademisyen

TTD Genel Sekreteri

Ankara Etlik Sehir Hastanesi,
Gogiis Hastaliklar: Klinigi

ipekcayli@yahoo.com
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Son 6 Ayda
Turk Toraks Dernegi

Bir dernekten daha otesi.......

miz, amaci olan akciger sagligini korumak ve gelistirmek,

hekimlerin ideal ¢aligma kosullarini saglamak, hastalara
en iyi kalitede hizmet sunmak ve toplumun sevgi, sayg1 ve anla-
y1s icinde oldugu cagdas bir Tiirkiye i¢in ¢aligmaktadir. Bu dog-
rultuda son 6 ayda bir dizi bilimsel ve sosyal etkinlik diizenlen-
mistir. Bu siire zarfinda 43’ sube, 10’u ¢alisma grubu, 9’u 6zel
komite etkinligi olmak {izere 95 adet etkinlik gerceklestirilmistir.

Cumhuriyetimizin 100. yilin1 coskuyla kutlayan dernegi-




Iki adet sempozyum diizenlendi. Bunlardan biri, toplam 147 katilimcinin yogun ilgisi ile gercek-
lesen ‘Girisimsel Pulmonolojide Giincel Uygulamalar ve Gelecege Bakis” Sempozyumu iken bir
digeri Tiirk Toraks Dernegi Azerbaycan Temsilciliginin diizenledigi ‘Azerbaycan Pulmonoloji
Sempozyumu”ydu. Azerbaycan hekimlerinden gelen geri bildirimlerle belirlenen bilimsel icerik
astim ve alerjik hastaliklar, iklim degisikligi ve hava kirliligi, uykuda solunum bozukluklar: dahil
bir¢ok solunum yolu hastaliklarina olan giincel yaklasimlar ve Azerbaycanda sik goriilen solunum
yolu hastaliklarinin son durumu ele alinmistir. Ayrica, Tiirk Toraks Derneginin de katkilarryla
Azerbaycanda yiiritilmis epidemiyolojik ¢alismanin sonuglar1 sunulmus ve basin agiklamasi ya-
pilmistir.

Okul etkinlikleri bu dénemde de hizla devam etmistir. Ilk yil asistanlarina yonelik toplam 6 adet
toraks 101 yapilmus, 248 katilimci, 63 egitici, 58 farkli konu ve 187 oturumla uzmanlara yonelik
mesleki gelisim kursu ve son 2 yil asistanlarina yonelik kis okulu gerceklestirilmistir. Asistan Ko-
mitemiz, Uzman Komitemiz ve TTD Okulu yogun ¢alismalari ile asistan ve uzmanlarimizin egitim
ihtiyaclar1 icin olgu webinarlari, ustasindan dinliyoruz webinarlar:1 diizenlenmistir.

-~ Rytas-B
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Sosyal aktiviteler de diizenleyen dernek, Tiirk Toraks Dernegi Ankara Subesi ev sahipliginde 3
Ocak 2024 tarihinde Cumhuriyetin bize kattig1 degerler “Cello Orkestras1” tarafindan muhtesem
bir ¢ello konseri ile miizik dolu bir sosyal etkinlik gerceklestirmistir.

Sosyal sorumluluk projelerine 6nem veren TTD, gelecegin teminati ¢ocuklarin da egitimine kat-
kis1 olmasi amaciyla 11 okula toplamda 550 adet ilkokul kitabi, 1 okula 50 adet okul 6ncesi kitap-
lar1 gondermistir. Ayrica, TTD’nin European Lung Foundation “Healthy Lung for Life” projesi
ile desteklenen kronik akciger hastalig1 olan ¢ocuklarda hava kirliligi farkindaligini artirmak i¢in
diizenlenen aga¢ dikim etkinligi ile 125 fidan dikimi ger¢eklestirilmistir.

TURK TORAKS DERNEG]
(OCUK 6OGTs HASTALIKLAR) [
(ALISMA GRuBy
AGACLANDIRMA ALANI

Hekim haklarinin savucusu ve dayanismaya 6nem veren dernek hekime siddet karsisinda yer al-
digin1 her firsatta vurgulamistir. Ayrica, iilkemizin yasadig: biiyiik felaketin y1l doniimii nedeni
ile TTD Cukurova Subesi ve Merkez Yonetim Kurulu tarafindan “1.Yilinda Deprem Gergegi ve
Sonras1” ortak webinar1 gerceklestirilmistir.

A l m *..F.:::
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Hasta ve bakim verenlere egitimi destekleyen ve farkli hastaliklarda bilgilendirici kaynaklar tireten
TTD, diinya giinlerinde halki bilgilendirici basin bildirileri yayinlamis, gerek saglik profesyonel-
lerine gerekse hasta ve bakim verenlere yonelik sosyal, bilimsel faaliyetlerde bulunmustur. Ayrica
TTD halk sayfasinda kronik akciger hastaliklarinda hasta ve yakinlarinin egitimine yonelik vide-
olara yer verilmistir.

TTD, iiyelerine 6nem vermekte ve bagarilar1 ile gururlanmaktadir. Istanbul Tabip Odas’nin 14
Mart Haftasi etkinlikleri kapsaminda diizenledigi 6diillerden; 14 Mart Dr. Tiirkan Saylan Tip Bilim
Odiiltinii 6nceki dénem Tiirk Toraks Dernegi (TTD) Genel Bagkani Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu,
Dr. Nusret Fisek Halk Saglig1 Hizmet Odiiliinii Prof. Dr. Zeki Kiliaslan, Dr. Nejat Yazicioglu Isci
Saglig1 Aragtirma Odiiliinii Uzm. Dr. Nejdiye Gérgii ve Dr. Nejat Yazicioglu, Is¢i Sagligi Hizmet
Odiiliinti TTD Mesleksel Akciger Hastaliklar1 Calisma Grubu'muz almustir.
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Ulusal akciger saghigini gelistirmeyi amaglayan ve temiz hava solumay: temel bir hak oldugunu
savunan TTD, Erzincan {li¢’teki yasanan faciaya, iklim krizine bagh kuraklik ve ¢6l firtinalarina
ve gemi sokiim tesislerinde yayilan asbestin insan sagligina ve ekolojik dengeye olan zararlarina
duyarsiz kalmayip basin bildirileri yaymlamistir. Ayrica tiitiin ve tiitiin éirinlerine yonelik diizenli
olarak halki bilgilendirici basin bildirileri aciklamistir.

Turk Toraks Dernegi 27. Yillik Kongresi Acllis Videosu:
https://lyoutu.be/dirnXv-60Rc

Hepsi ayr1 bir bilimsel sélen olan kongrelerden, Tiirk Toraks
Derneginin Uluslararas1 Katilimli 27. Yillik Kongresi Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyet'inde yapilmigtir. “Iklime ses ol diin-
yaya nefes” temasi ile yapilan kongrede alaninda yetkin aka-
demisyenler bildiri sunumlar ile olduk¢a genis bir katilim
saglamis ve gogiis hastaliklarinin hem hastalik boyutu hem de
halk sagligi, koruyucu hekimlik tartigilmistir. Kongrenin agi-
lis torenine Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Cumhurbagkan:
Ersin Tatar katilmig, TTD Tiitiin Kontrolii Caligma Grubu da
Sayin Tatar’n hem makaminda ziyaret ederek, hem de kongre
acilisinda “E-sigaraya gecit verme” slogani esliginde pankart
acarak soruna dikkat ¢ekmistir. Ayrica kongrede diizenlenen
basin toplantisinda gevre ve iklim krizine vurgu yapilmstir.

Tiirk Toraks Dernegi diin oldugu, bugiin ve gelecekte de ola-
cag1 gibi, “siirdiiriilebilir bir gelecek ve yasam” i¢in bilime ve
topluma katki sunmaya devam etmektedir.

Saygi ve sevgilerimle

Ipek Candemir
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Tirk Toraks Dernegi’nin 27. Yilik Kongresi’ne gelen,
katki sunan, bizi zenginlestiren herkese cok tesekkiir ediyoruz.

Turk Toraks Dernegi Ailesi

DLUSLARAR, .
TURK TORAKSUERNES
ﬂ‘ .':’- GRE

......

TURK TORAKS DERNEG]
27 VILLK KONGRES)




ilknur BASYIGIT

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzman:
Akademisyen

Kocaeli Universitesi

Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 AD

TTD 27. Yillik Kongresi
Kongre Baskam

ilknur.basyigit@gmail.com
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_ ULUSLARARASI KATILIMLI __
TURK TORAKS DERNEGI
27. YILLIK KONGRESI

IKLIME SES OL, DUNYAYA NEFES

29 NISAN - 3 MAYIS 2024
ELEXUS HOTEL & KONGRE MERKEZI, GIRNE - KKTC

ng*e ELEV [T

Kongresi 29 Nisan-3 May1s 2024 tarihleri arasinda Kib-

ris'ta gergeklestirildi. 335 ulusal konusmaci, 13 ulusla-
raras1 konugmacinin gorev aldig1 kongre sirasinda 12 kurs, 7
calistay ve 73 oturum ve 46 bildiri oturumu gerceklestirildi.
Kongre bildiri oturumlarinda 700’4 agkin bildiri sunuldu.

Tﬁrk Toraks Dernegi Uluslararast Katimli 27. Yillik

Yogun katilimin oldugu kongrede Tiirk Toraks Dernegi Baskani
Prof. Dr. Nurdan Koktiirk, dernegin Tiirkiye capinda 16 sube,
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) ve Azerbaycanda 2
temsilciligi mevcut oldugunu; 81 il temsilcisi, 18 ¢alisma grubu,
11 idari komite, 7 6zel komite, denetleme ve onur kurulu, ya-
yin kurulu, Toraks Okulu ve 8117 iiye ile solunum hastaliklar1
alaninda Tiirkiye'nin en biiyiik ve kurumsal uzmanlik orgiiti
oldugunu vurguladi. Kongre Komitesi Bagkani Prof. Dr. Ilknur
Bagyigit, bu yilki kongrenin ana giindeminin iklim degisikli-
gi ve insan saglig1 tizerine etkilerinin oldugunu; bu konudaki
o6nemli oturumlar1 ve kongrenin mottosunun “Iklime Ses Ol,
Diinyaya Nefes” oldugunu belirtti.

Acilis toreni sirasinda, 6diil oturumunda ve kapanis toreni sira-
sinda, arastirmalariyla bilimsel etki uyandiran arastirmacilara
odiilleri takdim edildi. TTD Y. Izzettin Baris Hizmet Odiilii Dr.
Ertiirk Erdinge, TTD Bilim Odiilii Dr. Giilfem Elif Celike, TTD
Geng Aragtirmaci Tesvik Odiilii Dr. Dilek Karadogana, TTD



Ulusal Akciger Saglhigi Odiilii Dr. Deniz KizilirmaKa, TTD Cevre ve Iklim Sorunlar1 Savunucu-
luk Odiilii ise Akbelen savunmasi dolayistyla Dr. Sebahat Geng ve Av. Ismail Hakk: Atal’a takdim
edildi.

Lt 1= 0]

'IET {;ITlLUH HBMEHEEl

- TILLIMN
| I
2WYISAN — 3 MAYIS 20

W8 KONGRE MERKEZ

I NISAN - 3
g LEXLS HOTEL & KONERE

Kongre bilimsel program1 Amerikan Toraks Dernegi (ATS) tarafindan kurumsal olarak onaylandu.
Ayrica ATS Bagkani, Avrupa Solunum Dernegi (ERS) Baskani, GINA Baskani, EAACI Yiiriitme
Kurulu Uyesi ve Hindistan Toraks Dernegi Temsilcisi kongreye katilim gosterdiler.

KKTC Cumhurbagkan: Sayin Ersin Tatar, kongre agilis torenini ziyaret ederek, bilimsel kongre-
lerin Kibris'ta yapilmasinin kendilerini ¢ok mutlu ettigini ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde
sigara ve ozellikle elektronik sigaraya gecit vermeyeceklerini beyan ettiler.
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Kongre giindemine iliskin basin toplantisi, Ulusal basin ve KKTC medyasi tarafindan takip edildi.
Tiitiin Griinleri ve 6zellikle elektronik sigara bagimliliginin riskleri, iklim degisikliginin etkileri,
tilkemizdeki hava kirliliginin insan saglig1 tizerine etkileri ve ulusal astim verileri ile ilgili aras-
tirmalarin sonuglar1 basin mensuplari tarafindan yogun ilgi gordii. Tiirk Toraks Dernegi baska-
n1 Prof. Dr. Nurdan Koktiirk, basin toplantisi sirasinda “Iklim Krizi” tanimlamasinin asil adinin,
mevcut etkileri nedeniyle ile “Insanlik Krizi” oldugunu belirtti.

28. Donem Bursa Milletvekili ve Halk Sagligi Uzmani Prof. Dr. Kayihan Pala yiirtitmiis olduklar:
bilimsel arastirma sonuglari, konusmalari ve “Tiitiin Kontroliinde Daha Diin $ampiyonduk? Nasil
Kiime Diistiik?” isimli sdylesisi ile kongreye katilim gosterdiler. Ulkemizin tiitiin kontroliinde son
yillardaki bagarisizliginin nedenlerini, basarisizligin politik sebeplerini ve tiitiin politikasinda de-
gismesi gereken durumlari iceren soylesi yogun katilimla takip edildi.

Toraks Bulusuyor oturumunda, Tiirk Toraks Dernegi Genel Bagkani Dr. Nurdan Koktiirk, Gelecek
Doénem Bagkani Dr. Caglar Cuhadaroglu, GINA Baskani ve ayni zamanda 6nceki dénem bas-
kanlarimizdan Dr. Arzu Yorgancioglu, ERS Bagkani Dr. Monica Gappa, ICS Temsilcisi Dr. Rajesh
Swarnakar, EAACI Yonetim Kurulu Uyesi Dr. Ibon Eguliluz ve ¢evrimici katilimiyla ATS Bagkani
Dr. M. Patricia Rivera, G6giis Hastaliklar1 brangini ve akciger saghigini gelecekte nelerin bekledigi
ile ilgili oldukga keyifli bir sohbet ger¢eklestirdiler.
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Ulusal astim verilerini kesitsel olarak sunan, Tiirkiyede astimin resmini ¢ekip miidahale edilebi-
lir alanlar1 saptayan ve yeni stratejilerin gelistirilmesini hedefleyen “Astim Veri Taban1” sonuglar1
kongre boyunca sunuldu. Ayrica iilkemizde astim alaninda yapilmis olan ¢aligmalari giin yiiziine
¢ikarmayi, gelecek nesillerin bu siirecin ge¢misini bilmesini saglamay1 ve bundan sonraki siiregte
astim alaninda ¢aligmak isteyen arastirmacilara yon vermeyi amaglayan “Sanal Astim Miizesi” ta-
nitild1.

’ ( 4 ,-""r' V. .
-.‘L'. . it (04} i ﬂll'?‘?'
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Uzun yillar boyunca akciger sagligina hizmet veren, ulusal ve uluslararasi bircok arastirmayi yo-
neten, yetistirdikleri binlerce 6grencinin kalbine dokunan degerli hocalar Dr. Melih Biiytiksirin,
Dr. Tiillin Cagatay, Dr. Haluk Cokugras, Dr. Nural Kiper ve Dr. Eyiip Sabri Ugan onuruna kongre
stiresince oturumlar diizenlendi.
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Amerikan Toraks Dernegi Kongresi:
Okyanusun Diger Yakasindan

u y1l San Diegoda diizenlenen Amerikan
BToraks Dernegi (ATS) kongresi 18 Ma-

y1s aksami a¢ildi. Kongreye Tiirk Toraks
Dernegi (T'TD) tiyesi 17 kisi katildi.

Kongre acgilisinda ATS baskani, Patricia Rivera,
ATS ile dernegimizin ortak yiiriittiigli program
olan Methods in Epidemiologic Clinical and
Operations Research (MECOR) programinin
30. yilin1 kutlad: ve ATS’nin en 6nemli global
programlarindan biri olduguna vurgu yapti.
Acilis seremonisi sirasinda, iilkemizden ATS
fellow olarak secilmis Ozge Yilmaz ve Zuhal
Karakurt'un anons edilmesinden dolay1 gurur
duyduk. Dernegimiz ATS ile is birligi icinde
bulunan dernekler arasinda sayildi.

12 TORAKS BULTENI HAZIRAN 2024
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2009dan bu yana tilkemizden MECOR 6gren-
cilerinin bir¢ok kereler sunum yaptig1 uluslara-
ras1 poster oturumu bu yil 18 Mayis tarihinde
yapildi. Oturum bagkanlar1 olarak Richard van
Zyl Smit, Samya Nasr ve TTD'nin gegmis ME-
COR koordinatorlerinden Ozge Yilmaz gorev
aldi. Bu oturumda kongre katilimi i¢in ATS
uluslararasi yolculuk 6diilii alan geng meslek-
taslarimiz kongreye getirdikleri posterlerini
sunma sanst bulmaktadir. Poster oturumunun
amact diinyanin farkli yerlerinden gelen kari-
yerinin erken donemlerindeki arastirmacilara
hem deneyimli arastirmacilarla tanigma hem de
kendi donemdaslari ile iletisim kurma olanag1
saglamaktir. Program once kisa bir posterleri



basinda goérme ve sonrasinda 5 dakikalik sozlii
sunumlar ve tartigma ile devam etmektedir. Bu
oturumda, dernegimiz geng iyelerinden Se-
lin Cakmak Karakaya poster sunumu yapt: ve
kongre katilim bursu alan Gézde Inam’a serti-
tikasi verildi.

Bu y1l TTD iiyemiz ve Cocuk Caligma grubu-
nun eski bagkanlarindan Biilent Karadag, Phil
Hopewell 6diilii alarak bizi bir kere daha gu-
rurlandirdi. Bu 6diiliin amaci global saghiga
katkida bulunma potansiyeli tasiyan kariyeri-
nin orta asamasindaki arastirmacilar1 destekle-
mektir. Hocamizin 6dil ¢eki uluslararasi pos-
ter oturumunda kendisine takdim edildi. Phil
Hopewell, MECORun egiticileri arasinda yer
alan eski ATS bagkanlarindan biri olup bu 6diil
3 yildir kendisinin destegi ile verilmektedir.
Daha once Latin Amerika ve Afrikadan aras-
tirmacilar bu 6dali almigtir.

Kongrenin agilis giintinde uluslararas1 poster
oturumu ile ayni saatlerde yiiriitiilen ve gogiis
hastaliklarinda egitime yeni baglayan aragtirma

gorevlilerine hizli bir egitim sunmay1 amagla-
yan “resident boot camp” programinin egitici
egitimine Selin Cakmak Karakaya ve aragtirma
gorevlisi egitimine Maide Gozde Inam katila-
rak dernegimizi temsil etti.

Kongrenin ilk giinii, bu yil 19 Mayisa denk
geldigi i¢in Genglik ve Spor bayramimizi San
Diegoda kutladik. Hep beraber bayraklarimiz
ile dernek standimizda bulusarak marslar soy-
lemek hepimizi evimizde hissettirdi. Kutlama-
miza etraftaki Afrika ve Latin Amerika dernek-
lerinden de katilanlar oldu.

Kongrenin bilimsel programinda dernegimiz
eski baskanlarindan Dr. Hasan Bayram depre-
min solunum yolu sagligina etkileri hakkinda
iki konugma yapti. Hocamizin cevre ile ilgili
yaptig1 arastirmalarin uluslararasi arenada ya-
rattig1 yankilara tanik olduk. Diinyanin farkl
uglarindan bilim insanlarinin ¢evre konusunda
ortak ses olmasi bilimin sinir tanimadigini bir
kez daha bizlere gosterdi.
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Kongrenin bilimsel programinda, yillardir sir-
diirdiigi tiitiin miicadelesi ile hepimize 6rnek
olan hocamiz Elif Dagli “Gelismekte Olan Ul-
kelerde Hangi Tiitiin ve Vaping Uriinleri Kulla-
niliyor” baslikli bir konugma yapti.

Geng lyelerimizden poster sunanlar arasin-
da Gozde Inam, Selin Cakmak¢1 Karakaya ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6. Sinif
ogrencisi Gizem Umut vardi. Genglerimizin
gozlerini parlatan bir heyecanla orada gormek
hepimiz i¢in hem gurur hem de umut vericiydi.

ATS kongresinde mentorluk kavramina ¢ok
6nem verildigi izlenimlerimiz arasindaydi. Bu
baglamda, Uluslararas: Katilimcilar merkezin-

er

ternational
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de Ozge Yilmaz “mentorluk ve bilimsel arastir-
ma yontemleri egitiminde yeri” hakkinda bir
konusma yapt1.

Kongre sirasinda, dernegimiz dis iliskiler so-
rumlusu Ozge Yilmazin ATSnin MECOR yo-
netim kurulunun gelecek bagkani olarak segil-
digini 6grendik. MECOR programinin Tiirki-
yede diizenlenmesine 2018den bu yana Zuhal
Karakurt ile beraber katkida bulunan hocami-
zin yeni gorevi dernegimizin MECOR progra-
mina verdigi emegin meyvelerinden biri olarak
da bir 6nem tagimaktadir.

ATS kongresinde 6nem verilen bir diger konu
da bilimde kadinlarin yerinin desteklenmesi
idi. Bu baglamda MECOR programinin ku-
rucusu Sonia Buistin bagis1 ile Afrikada bas-
latilan Kadin Liderlik programinin lansmani,
“Womens Forum’da yapildi. Bu oturumda,
dernegimiz bagkan: Nurdan Koktiirk, ge¢mis
MECOR koordinatérlerimiz Ozge Yilmaz ve
Zuhal Karakurt sahneye davet edilerek kadin
baskanlar arasinda tebrik edildi.

Dernegimiz iiyelerinin aktif roller ve odiiller
aldig1 uluslararasi bir kongreyi daha geride bi-
rakmis olmanin mutluluk ve gururunu tasiyo-
ruz.




https://tobaccoimg.stanford.edu

E-sigara kullanimi bir
cocukluk cagi hastaligidir

anayi devriminden sonra insan eliy-
Sle diinyaya katilan zararlilar sagligimizi

olumsuz etkilemeye basladi. Sigaranin
fabrikada seri sekilde tiretilmesi tiitiin bagim-
liligini ve Sliimciil solunum yolu hastaliklari-
ni1 getirdi. Titiin endiistrisi Girtinlerinin zararh
olmadigini, bilimsel ¢alismalarin yeterli kanit
sunmadigini iddia eden medya kampanyalar:
diizenledi. Doktorlar1 kullanarak hamile anne-
lere reklam yapt1. Kamusal koruyucu 6nlemler,
bilimsel ¢aligmalarla sigaranin zararli oldugu
ispatlandiktan ancak yirmi yil sonra harekete
gecirilebildi. Endiistri 20.yiizyllda 100 milyon
kisinin 6liimiine neden oldu. 21. yiizyilda da
bir milyar kisiyi dldiirecekleri hesap ediliyor.
Diinyadaki biitiin afetler ve savaslardan daha
fazla insan1 6ldiirme ruhsati bulunan bu en-
diistri, bir tek ¢ocuklar konusuna hassasiyet
gosterdi. Her beyanatlarinda ¢ocuklar1 hedef
almadiklary, tirtinlerini karar verme yetisi olan
eriskinlere sattiklarini iddia ettiler.

E-Sigara
Kullanimi

Elif DAGLI

Tip Doktoru

Cocuk Gogiis Hastaliklar: Uzman:
Akademisyen

Saglhiga Evet Dernegi YK Baskani

eliftoraks@gmail.com

E-sigara neden ¢ikt1?

2l.ylizyilda eriskinler daha az sigara i¢meye
basladi, ergenler “kamyoncu amca” sigarasini
begenmiyordu. Tiitiin Kontroli Cergeve Soz-
lesmesi ¢ok kisitlayicr idi, tiitiin tarimi, isgisi,
hiikiimetler ile ugrasmak zorlastyordu. Yeni bir
triin ve gen¢ miisteri Kitlesi olmazsa endiistri-
nin sonu gelecekti. Cocuklar konusunda has-
sasiyet gosterecek liiksleri artik yoktu. Ceyiz-
lerinde kara giinler i¢in sakladiklar1 bir bulusu
gliniimiize uyarlaylp genglere sunma zamani
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gelmisti. Yeni nesil ergenler sagliklarina ve tek-
nolojiye diigkiinlerdi, ¢ocukluklarini animsa-
tan tatlar1 seviyorlardi. O zaman enddistri, ni-
kotini laboratuvarda sentezleyecek, aromalarla
bezeyecek, elektronik cihaza koyacak ve za-
rarsiz oldugunu iddia edecekti. Iste elektronik
sigara dogmustu! Kimse yeni tiriiniin igerigini
ve zararlarini bilmedigi i¢in sade eriskinler i¢in
pazarladiklarini bu sefer séylemeleri gerekmi-
yordu. Uriin reklamlar1 ortaokul ve lise 6gren-
cilerine yonelik temalar iceriyordu.

Cocuklarda Nikotin Salgim

Kirk sigara kadar nikotin iceren flash bellek
gorlinttisiindeki “Juul” salgini Amerika Birle-
sik Devletlerinde (ABD) ilkokul sonrasi egitim
kuruluslarint sardi. Cocuklar tuvaletlerde ici-
yorlar, 6gretmenler, anne ve babalar flash bel-
lek saniyordu. 2007 yilinda pazara giren e-si-
gara yedi yil igerisinde gencler arasinda en sik
kullanilan tiitiin Girtini oldu. 2011- 2015 yillar1
arasinda Uriini kullanan orta okul ve lise 6g-
rencilerinde %900 artis saptandi. 2016-2017
flash bellek gibi goriinen Juul satis1 % 600 artt1.
Lise 6grencileri arasinda kullanma orani 2017-
2018 aras1 %11,7 den %20,8e ¢ikti. Artik ABD
Hastalik Kontrol Merkezi garesizlik icerisinde
uyarilar yayinliyordu.

15-17 yas grubunda yapilan bir aragtirma er-
genlerin iriini arkadas gruplarinda, okulda,
Instagram ve TikTok gibi sosyal medya plat-
formlarinda 6grendiklerini ortaya koymustur.
Ergenler e-sigaray1 sinifa getirdikleri, yeni aro-
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https://tobaccoimg.stanford.edu/wpcontent/uploa-
ds/ecigs/sweet-flavors/cupcakes/cupcake_8.jpg

malari birbirlerine tattirdiklari, aralarinda pay-
lastiklar1 ve 6gretmenlerin fark etmedigini dile
getiriyorlar.

Influencer etkisi

Sosyal medyada izleyicisi ¢ok olan kisiler ile
gizli antlasmalar yapan e-sigara endiistrisi bir-
¢ok ergen miisteri kazandi. ABDde dava ko-
nusu olan durum endiistri lehine sonuglandi.
Halen sosyal medyada ¢ocuklara ve ergenlere
reklam yapan “influencer” gruplari topluma
zarar vermeye devam etmektedir.

E-Sigara iliskili Akut Akciger Hasar1
(EVALI)

2019 yili yazinda ABD Hastalik Kontrol Mer-
kezi buharli tirtinleri soluyanlarda basgosteren
bir solunum yetmezligini arastirmaya baslad.
Subat 2020 tarihine kadar 2800 kisinin oksii-
riik, nefes darlig1, gogiis agrisi, bulanti, kusma,
diyare, bas agrisi, halsizlik, kilo kayb1 hipokse-
mi, takipne ve ates ile hastaneye yattig1 tespit
edildi. Hastalarin akciger tomografileri buzlu
cam manzarasi gosteriyordu. En kii¢tigii 13 ya-
sinda olan hastalarin ¢ogunda tetrahidrokana-
binol (THC) ve E vitamini iceren e-sigara sivist
kullanma o6ykiisii bulunmaktaydi. 2019-2020
arasinda 60 kisi bu tablo ile hayatini kaybetti.
16 yasinda bir kiz ¢ocugu akciger nakli olarak
kurtuldu. Bu tablo EVALI adu verilerek hastalik
siniflamasina girdi. Uriinii pazarlayanlara kim-
se dokunmadi.



Kalininskiy A, Lancet Respir Med 2019

Aromalar

E-sigaralarin i¢inde seksene yakin kimyasal ve
20 bin civarinda degisik aromalar bulunuyor.
Adeta ¢ocuk meniisii gibi olan bu aroma ¢esit-
leri higbir testten ge¢meden solunum sistemine
sunuluyor. Yiyecek aromalarinin sindirim sis-
temine alindig1 gibi akcigerlere de alinabilece-
gini diistinmek olanakli degildir. Ayrica bu aro-
malarin tek basina veya birlikte e-sigara icinde

ws1t1ldiginda hangi kimyasal maddelere dondii-
gt bilinmemektedir.

ABD'de mentol yasagindan sonra e-sigaralarda
sentetik serinletici kimyasal ajanlar (WS-3 ve
WS-23) kullanilmaya baglandi. Bu serinletici-
lerde hepatik kanser ve pulmoner metaplaziye
yol agan nane bitkilerinden elde edilen puloge-
nin de bulunmaktadir. Yine tar¢in aromasinin
bronsial hiicrelerde silier motiliteyi bozdugu ve
osteblastlarda oksidatif stres yarattigi saptandu.
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Kenevir-Esrar

E-sigaralara birgok iilkede kanabis (esrar) ka-
tilmaktadir. E-sigara icen 6grencilerde kanabis
kullanimi 3 kat daha fazladir. ABD lise 6grenci-
lerinin %6 s1 her giin kanabis i¢mektedir,

British American Tobacco yoneticisi “Kenevir

sirketin gelecegi, ama simdilik tiitiin ve nikotin
alternatifleriyle zarar azaltma uygulamasi yapip
iriin degisikligi sagliyoruz” diyerek planlarini
acitklamigtir. Philip Morris ise ilk 6nce solunum
teknoloji firmas1 Vectura sonra da Fertin farma
ile ortaklik yaparak kanabis iiriinleri hazirligi-
na baglamistir.

Everything You Need to Know About Cannabis
Inhalers

Ulkemizde Cocuklarin E-Sigaraya Ulagimi

Tirkiyede ruhsatlanmamis e-sigara ve diger
yeni nesil irilinlerin satisi yasaktir. Bununla
aileler, 6gretmenler ve ¢ocuk hekimleri ¢ocuk-
larin bu triinlere ¢ok rahat ulagabildigini bil-
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Ayrica haritalar tizerinde bile yerleri gosterilmistir.

Uluslararasi Pediatri Derneklerinin
E-sigara Uyarisi

Amerikan Pediatri Akademisi ve Avrupa Pedi-
atri Akademisi ¢ocuklar1 hedef alan bu salginla
ilgili calismalar yapmus, bildirgeler yayinlamis-
tir. Buna gore:

e E-sigara aksi ispat edilene kadar tehlikeli ka-
bul edilmelidir.

e E-sigara nikotin bagimliligina giris kapisi-

dir.
e E-sigaraya aroma katilmasi yasaklanmalidir

e E-sigaralar nikotin igersin veya igermesin,
karsinojenik, proinflamatuar, immiinosiip-
resif etkisi olan kimyasallar bulundurur.

e E-sigara cihazlari esrar ve diger zararli mad-
delerin solunmasi i¢in de kullanilir.

e E-sigaranin akut toksik etkileri tiitiinden
fazladir. Uzun donem etkileri daha az olma-
yacaktir.

e E-sivilarin kendi basina toksik etkileri var-

dir.

e E-sigaraya kars1 cocuklar kanunlarla korun-
malidir.

e Sosyal medya sirketleri ¢ocuklara yaniltict
saglik bilgisi yaydiklar: icin sorumlu tutul-
malidir.

E-sigara pazarlanmasi
bir cocuk istismandir ve
derhal durdurulmahdir

Biz ¢ocuk hekimleri sistemli ag1 programlari-
nin olmadig giinlerde kizamik hastaliginin ne-
den oldugu pnémoni, ansefalit, myokardit ile
kiigiicitk ¢ocuklar: kaybederdik. Gece nobet-
leri korkulu riiya gibiydi, orta ¢ag veba salgini
misali, servislerde poliomyelit, kuduz , tetanoz
kol gezerdi. As1 programlar1 bagladiktan son-
ra bu hastaliklar unutuldu hatta giiniimiizde
as1 karsitligi yapabilme liiksii olustu. Intraute-
rin tani, genetik hastaliklara ¢oziimler gelisti,
bebek oliim hiz1 distii, gocuklar daha saglikly
oldu.

Ancak ¢ocuklarda sigara kullanan erigkinlerin
neden oldugu solunum yolu hastaliklar1 artti.
Simdilerde ise kir ugruna ¢ocuklarin akciger-
lerine zararli maddeler sokulmasina seyirci ka-
liyoruz.
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Mdergisinde yayinlanan derleme ma-
kalede partikiller hava kirliliginin
akciger hava yolu epiteli iizerine etkilerini ve
bu etkilerin altinda yatan mekanizmalar1 ay-

rintili olarak irdelenmistir. Caligmayz sizler igin
agagidaki haliyle 6zetledik.

Hava Kkirliligi, hava yolu hastaliklarinin diinya
genelinde 6nemli nedenlerinden biri olarak ka-
bul edilmekte olup, onun 6nemli bir bélimiinii
olusturan partikiil madde (PM) astim ve kro-
nik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi
kronik hava yolu hastaliklar1 {izerine olumsuz
etkilere sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
kiiresel niifusun %99’unun kirlenmis hava so-
ludugunu ve bu durumun 6zellikle disiik ve
orta gelirli tilkelerde daha belirgin saglik prob-
lemlerine yol agtigini belirtmektedir. PM kir-
liligi, astim, kronik obstriiktif akciger hastalig
(KOAH), alt solunum yolu enfeksiyonlar: ve
akciger kanseri gibi hastaliklarla baglantilidir
ve acil servis ziyaretleri, hastaneye yatiglar ve
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oliimlerde artisa neden olmaktadir.

PM, cesitli kimyasal katmanlar iceren kat1 ve
swv1 hava partikiilleri karmasik bir karisimdir.
Ozellikle dizel egzoz partikiilleri (DEP), tasi-
macilik ve sanayide yaygin olarak bulunur ve
PM Kkirliliginin 6nemli bir kismini olusturur.
Bu partikiiller, solunan hava ile birlikte akci-
gerlere kadar ulasabilir ve 6zellikle PM2.5 ve
ultra ince partikiiller (UFP), alveollere kadar
derinlere niifuz edebilir. Hava yolu epitel do-
kusu, solunan toksinlere ve partikiillere kars:
ilk bariyerdir ve bu bariyerin bozulmasi, ge-
sitli saglik sorunlarina zemin hazirlar. PM’nin
hava yollar1 tizerindeki dogrudan ve dolayli
etkileri, mukosilyer aktivite, hava yolu epitel
bariyer islevi, hava yolu inflamasyonu ve epitel
plastisitesi iizerine yogunlasir. PM’nin ¢6ziin-
mez kismi ise daha yiiksek konsantrasyonlarda
silika, silikatlar ve agir metaller gibi bilesenler
igerebilir ve bu da hiicre i¢i sinyal iletimini bas-
latabilir. PM maruziyeti, hava yolu epitel hiic-
relerinde inflamatuar ve oksidatif stresi artirir

08 March 2024
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ve bu durum, niikleer faktér kappa B (NF-xB)
gibi inflamatuar sinyal yollarinin aktivasyonu-
na neden olur. Bu sinyal yollari, proinflamatuar
sitokinlerin tretimini tetikler ve makrofajlar,
notrofiller ve dendritik hiicreler gibi dogal ba-
gisiklik hiicrelerini aktive ederek inflamatuar
bir yanita yol agar. Bu inflamatuar yanit, kronik
hava yolu hastaliklarinin patogenezinde 6nem-
li bir rol oynamaktadir (Sekil 1).

PM Kkirliliginin uzun vadeli saglk etkileri, epi-
tel plastisitesi lizerindeki etkileri ile de dikkat
¢ekicidir. Bu stiregler, normal homeostatik ko-
sullarda hava yolu epitelinin devamliligina ve
yara iyilesmesi, doku onarimi gibi siireclerde
rol oynamasina neden olmaktadir. Ancak, aym
stiregler asir1 veya uygunsuz aktive edildigin-
de, kronik inflamasyon, fibrozis ve kanser gibi
patolojilere yol agabilmektedir. Hava yolu ve
akciger yeniden modellenmesi, KOAH ve
astim gibi kronik solunum hastaliklarinda
gozlenen ana yapisal degisiklikleri igerir.
PM, hava yolu inflamasyonu ve yaralanma-
st yoluyla ve hava yolu epitelinde anormal
onarim ile hava yolu yeniden sekillenmesine
yol agar. Ozellikle astim ve KOAH gibi kronik
solunum yolu hastaliklar1 olan bireylerde, PM
maruziyeti hastalik semptomlarini siddetlendi-
rebilir ve hastaligin ilerlemesine katkida bulu-
nabilir. Inflamatuar ve oksidatif mekanizmalar,

bu hastaliklarin temel patolojik siireglerini te-
tikleyerek, hastaligin kontrol altina alinmasini
zorlastirir ve tedaviye yanit1 azaltir. Hava kirli-
ligi ve partikiil maddesi maruziyeti, hava yolu
hastaliklarinin yani sira kardiyovaskiiler hasta-
liklar riskini de artirmaktadir. Inflamasyon ve
oksidatif stres, damar saglig1 izerinde olumsuz
etkiler yaratarak, aterosklerozun ilerlemesine
ve kardiyovaskiiler olaylarin artmasina neden
olabilir.

Sonug olarak, hava kirliligi ve 6zellikle partikiil
maddesi maruziyeti, kiiresel saglik icin ciddi
bir tehdit olusturur. Bu durum, etkili hava kali-
tesi yonetimi ve kirliligi azaltma stratejilerinin
gelistirilmesini zorunlu kilar. Yerel ve ulusla-
raras1 diizeyde alinacak dnlemler, hava kalite-
sinin iyilestirilmesine ve dolayisiyla halk sagli-
ginin korunmasina biiyiik katk: saglayacaktir.
Bu nedenle, politika yapicilarin, saglik profes-
yonellerinin ve toplumun bu konuda bilingli ve
proaktif olmasi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

Kayalar O, Rajabi H, Konyalilar N, Mortazavi D, Ak-
soy GT, Wang J, Bayram H. Impact of particulate air
pollution on airway injury and epithelial plasticity;
underlying mechanisms. Front Immunol. 2024 Mar
8;15:1324552. doi: 10.3389/fimmu.2024.1324552.
PMID: 38524119; PMCID: PMC10957538.
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tiniimiizde saglik ve hastalik, biyolo-

jiden baslayarak genetik, davranislar,

iligkiler, toplum, kiiltiir ve ¢evrenin/
ekosistemin ¢ok boyutlu etkilesiminin bir so-
nucu olarak degerlendirilmektedir. Saglig: bir
iyilik héli olarak tanimlama gevresel olarak da
ekolojik olarak da bir iyilik halini gerekli ve zo-
runlu kilmaktadir. Yagsamin temel gereklilikleri
olan havanin, suyun, topragin, besinin kirlen-
mesi, ekosistemlerin tahribi ve yikimi, saglikh
olma halinin karmagik sorunlarla etkilenme-
sine neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), kiiresel diizeyde 6liimlerin %24 {iniin
cevre ile iliskili oldugunu belirtmektedir, biz
de yazimizda gelecegimiz icin tehlike olusturan
son donemde yasadigimiz giincel ¢evre sorun-
larina bir bakis atmak istedik.

Yedinci Kita: Kuzey Pasifik Okyanusu'nda,
ABD agiklarinda bulunan Cop Kitasi, plastik
atik tehlikesini gozler 6niine seriyor. “7. Kita”
olarak adlandirilan bu kita 3,4 milyon metre-
kare genisliginde ve yaklasik 7 milyon ton agir-
ligindaki bir plastik yiginidir.
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Gogtis Hastaliklar: Uzmani
Akademisyen

Siileyman Demirel Universitesi
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Cop Ulke Tiirkiye

Cop ve atik kelimeleri ¢cogu zaman birbiri ye-
rine kullanilabilen fakat ayri anlamlara gelen
terimlerdir. Atik, insanlarin sosyal ve ekono-
mik faaliyetleri sonucunda igse yaramaz hale
gelen, kullanim siiresi dolmus yasanilan ya da
calisilan ortamdan uzaklastirilmas: gereken
maddelere genel olarak verilen bir isimdir.
Cop; iginden, kagit, karton, cam, metal, plastik
gibi maddeler ayrildiktan sonra geride kalan ve
higbir sekilde geri kazanimi miimkiin olmayan
artik malzemelerdir. Yani ¢op diizenli depolan-
mas1 veya bertaraf edilmesi gereken bir kisim
iken, atik ihtiva ettigi maddelerin ayristirilma-
s1 ve Ozelliklerine gore geri doniisiim veya geri
kazanim islemlerine tabi tutulmasi gereken,
tilke ekonomisine katma deger saglayabilecek
kisimdir.

Tiirkiyede bugiin giinliik tiretilen ¢6p miktar
biiyliksehirlerde daha yiiksek olsa da ortalama
olarak kisi basi 1 kg, tiim niifus i¢in yaklasik 80
bin tondur. Bugiin, iilke genelinde bu miktarin
sadece 45 bin tonu islenmektedir. Tiirkiyede
toplanan atiklarin %67,2’si diizenli depolanir-
ken, %20,2’si depolama alanlarinda bertaraf

edilmekte ve sadece %12,3’ii geri kazanim tesis-
lerine gonderilmektedir. Son yillarda ise Tiirki-
yede ¢Op ithalat1 glindeme gelmeye baglamigtir.
Bu ithalat, para karsiligi Avrupa Birligi (AB)
ve AB dis1 tlilkelerden ozellikle de plastik itha-
lat1 seklinde gergeklesmektedir. Cop ithalatini
arttirmak amaciyla 2016da “Atiklarin Ithalat
Denetimi Tebligi” resmi gazetede yayinlanmis-
tir. Tiirkiye, 2004 yilina kiyasla 2019'da miktar
olarak ii¢ katina ¢ikarak yaklasik 11,4 milyon
tonluk hacimle ABden ihrag edilen atiklarin en
biiyiik varis noktast olmustur (Sekil 1).

Tiirkiyede ilk kat atik bertaraf tesisi olan [ZAY-
DAS, Kocaelide 1996 yilinda kurulmus, son-
rasinda Bursa, Afyon, Adana, Manisa, Ordu,
[stanbul, Trabzon, Izmir, Denizli gibi bircok
yerlerde de kurulmaya devam edilmistir. 2019
yilinda ABden demirli metal atig1 ihracati (de-
mir hurdalar ve farkl: geliklerden atiklar gibi)
15,6 milyon tona ulagmis ve bu tiim atik ihra-
catinin yarisini olusturmustur (Sekil 2). Ana
hedef Tiirkiye'ydi; Tiirkiye, 9,9 milyon tonla
ABden ihrag edilen demirli metal atiklarin ne-
redeyse tigte ikisini (%63) aldi. Buna karsilik
AB, 4,2 milyon ton demirli metal atig1 ithal etti
ve bunlarin neredeyse iigte biri (%32) Birlesik
Krallik'tan geldi.

Main destinations for waste from the European Union, 2019

(million tonnes)

N

United Kingdom p

ec.europa.eu/eurostat &

Sekil 1. Avrupa Birligi Copleri igin Ana Istikametleri, 2019
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Exports and imports of waste from/to the European Union, by waste category, 2019
(million tonnes)

Exports
Ferrous metal
Paper
Other wastes

Plastics

Copper, aluminium
and nickel scrap

0.4 Textiles
Wood 0.5
1.0 - Animal and vegetal waste 0.5
0.8 - Municipal waste 0.4

os [l Glass 0.3

0.1 I Precious metal scraps 0.1

ec.europa.eu/eurostat s

Sekil 2. Avrupa Birligi atiklarinin ithalati ve ihracati, Atiklarin kategorisine gore, 2019

Kat1 atiklarin ¢imento fabrikalarinda vahsi ya-
kilmas: konusuna da deginecek olursak Tiirki-
ye Cimento Miistahsilleri Birligi (TCMB), sek-
toriin 2019 yilinda 919 bin ton atik yakildigim
aciklamiglardir. 2016 ile 2019 yillar1 arasinda
¢imento fabrikalarinin, yaktiklar: atik miktari-
n1 656 bin tondan 919 bin tona ¢ikararak yiizde
40 artirdiklar1 agiklamalarda yer almistir. Yak-
ma sonucu ortaya ¢itkan baca gazi emisyonlar1
icinde direkt kanserojen olan DIOKSIN ve FU-
RAN gibi atiklarla beraber zehirli toz ve kiille-
rin yer aldig1 belirlenmistir.

Tiirkiyede atik yonetimiyle ilgili politika ve ya-
sal diizenlemeler, AB uyum siireci géz 6niinde
bulundurularak olusturulmustur. Tiirkiye, ilgili
uluslararas: sozlesmelere taraf olup deniz kir-
liliginin azaltilmasina ve kontrol edilmesine
katkida bulunmayi taahhiit etmistir. Ambalaj
atiklarinin yénetiminde “Genisletilmis Ureti-
ci Sorumlulugu” (GUS) esaslar1 benimsenmis
olsa da tilke genelinde depozito sistemleri yay-
gin degildir.

Tek kullanimlik plastiklerle ilgili mevzuatin ol-
mamasl, geri doniistiiriilebilir atik hedeflerinin
AB tilkeleri hedeflerinin tizerinde olmas1 (2035
yilinda Tirkiyede %40, ABde %10), toplanan

Turkiye'nin atik yonetimi
politikalarinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi, Ulkemizdeki

NS

kati atik ithalatinin azaltiimasi
ve yerel geri donusum altyapisinin
gugclendirilmesi Uzerine odaklanmalidir.

gida ambalajlarinin yeniden kullanimina y6-
nelik mevzuatin olmamasi ve plastik aglarla
ilgili bir ibarenin mevzuatta yer almamasi te-
mel farklardir. Atik yonetimindeki eksiklikler
nedeniyle diizenli depolama tesislerine giden
atiklarin 6n isleme tabi tutulmas: ve geri do-
niistiiriilebilir malzemelerin ayrilmas: mevzuat
geregidir. Tiirkiye'nin atik yonetimi politikala-
rinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, iilkemizde-
ki kat1 atik ithalatinin azaltilmasi ve yerel geri
doniisiim altyapisinin gii¢lendirilmesi {izerine
odaklanmalidir. Bu, iilkenin kendi atiklarim
daha etkili bir sekilde yonetmesini ve disa ba-
gimlilig1 azaltmasini saglayarak gevresel siirdii-
rilebilirligi artirabilir.
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Plastik Atiklar ve Nano- ve

Mikroplastik Olugumu

Cevrede 6zellikle son yillarda 6nlenemez sekil-
de artan ¢oplerin ¢ogunlugunu plastik atiklar,
bu atiklarin biiyiik kismini da tek kullanimlik
plastik malzemeler olusturmaktadir. Bilim in-
sanlar; ucuz, hafif, esnek, dayanikli, pratik,
kullanish plastik malzemelerin tamamiyla ha-
yatimiza girmesinden dolay1 son yiizyil1 “Plas-
tisen (Plasticene)” yani “Plastik Cag” olarak
nitelendirmektedirler. Literatiirde plastik kir-
liligi i¢in kapsamli bir tanim bulunmaktadir:
“organik malzemelerin ve kirletici maddelerin
bir eko-korona olusturmak {izere art arda bag-
lanabildigi polimerlerin ve katki maddelerinin
dinamik karisim1”. Burada olusan yapidaki
parcaciklarin yogunlugu ve yiizey yiikii plas-
tiklerden dolay1 artmakta ve diger maddelerin
biyoyararlanimlar1 ve toksisiteleri degisebil-
mektedir. Yapilan yeni smiflandirmaya gore
kiigitkten biiylige nano-(NP), mikro-(MP),
mezo ve makroplastik seklinde adlandirilmak-
tadir. NP’lere gastrointestinal sistem, solunum
ve cilt yoluyla maruziyet miimkiindiir. MP’le-
rin toksisitesi biiyiik 6l¢iide pargacik bitytikli-
gline baglidir. MP’lerin, baz tirtinler i¢in temel
hammadde igerisinde, bazilarinda iiretim sii-
regleri asamasinda bazilarinda ise paketlemede
kullanilan ambalaj malzemelerinden dolay1 ve
trtiniin titketimi esnasinda (havadan vb.) gi-
dalara gegebilmesi miimkiindiir. Tiirkiyeden
yapilan bir ¢aligmada damar yolu ile verilen
sivilarin dogrudan mikroplastik maruziyetine
neden oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan
caligmada 1000 ml sividaki MP konsantrasyo-
nunun yiiksek oldugu, sentetik polimerlerden
en fazla polietilen ve sellilloz oldugu saptan-
mustir (Sekil 3) (Caglayan U, Giindogdu S, Int-
ravenous hypertonic fluids as a source of hu-
man microplastic exposure. Environ Toxicol
Pharmacol. 2024).
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yuksekti ve sentetik
polimerlerlerden en fazla polietilen
ve selliloz saptanmigtir
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Plastik parcalama ve eritme sirasinda ortaya
¢ikan bolgesel hava kirliliginin ve toksin salini-
minin (Ince pargaciklar, dioksinler, ugucu orga-
nik bilesikler (VOCs) ve diger zararli kimyasal
katki maddeleri) insan saglig1 icin risk (astim,
solunum yolu hastaliklari, kanser ve lireme sis-
temi bozukluklar1) olusturdugu gosterilmistir.
Tiirkiye 2018 yilinda Cin hiikiimetinin plastik
ithalatin1 yasaklamasi sonrasinda 2020 yilinda
yaklasik 450.000 ton ithalatla AB’nin en biiyitk
plastik alicis1 olmustur. Resmi rakamlara gore
2022 Nisani itibariyle Adanada 167, Istanbulda
ise 232 ruhsatl plastik geri doniisiim tesisi bu-
lunmaktadir ve bunlarin ¢ogu konutlarin, aile
sagligt merkezlerinin, okullarin ve parklarin
yakininda yer almaktadir.

Plastikler yasam dongiileri boyunca iklim de-
gisikligine de katkida bulunmaktadir. Plastik-
lerin %99’u petrol ve gaz gibi fosil yakitlardan
tretilmektedir. 2019 yilinda, plastigin kiiresel
tiretimi, bertarafi ve yakilmasi 850 milyon met-
rik ton sera gazi (CO,e) salinimina neden ol-
mustur (190 orta 6lgekli komiir santralinin ne-
den oldugu sera gazi salimina yakin). Mevcut
bityiime seyri siirerse, 2050 yilina kadar tiretim
ve yakmadan kaynaklanan sera gazi salimla-
r1 kiiresel karbon biit¢esinin %15’ine ulasacak

ve kiiresel iklim hedeflerine ulagmay1 imkansiz
olmasa da ¢ok zor hale getirecektir. Unutulma-
malidir ki; bugiin yaratilan plastik, gelecek ne-
siller i¢in de bir sorun olmaya devam edecek
ve plastik krizini gelecek kugsaklar: da etkileyen
onemli bir tehdit héline getirecektir.

Altin Madeni-Madencilik:

TTD Neden Madene Karsi

Madencilik sektorii vitrinde hem Tiirkiye hem
de diinya i¢in 6nemli bir ekonomik faaliyet ola-
rak goriilmekte iken isin arka yiiziinde doga-
ya, ekolojiye ve insan sagligina olan etkilerinin
giderek artmasi endise vericidir. Kdmiir ma-
denciligi basta olmak iizere maden ocaklarinin
ve isleme tesislerinin, biinyesinde c¢alisanlar
ve c¢evresinde yasayanlar i¢in ciddi boyutlarda
hava kirliligine ve saglik etkilerine neden oldu-
gu artik su gotiirmez bir gergektir. Son yillarda
maden sektorii kaynakli pes pese yasanan ¢evre
felaketleri, maden kazalari, is kazalari, maden-
lerdeki is stireglerinden kaynaklanan meslek
hastaliklari, madencilik faaliyetlerinin siirdii-
rilebilirligi konusunda ciddi soru isaretlerini
akla getirmektedir.
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Son olarak, Anagold Madencilige ait Erzincan
[li¢ Copler Altin Madeni, act bir olayla bir kez
daha giindeme gelmistir. Tiirkiye'nin ikinci bii-
yiik madeni olan Copler Madeni, Firat Nehrine
350 metre mesafede ve fay hatt1 tizerindedir.
Defalarca geliyorum diyen felaket, yetkililerce
duyulmazdan gelinmis, kursun, bakir, ¢inko,
civa ve kadmiyum gibi agir metallerin ve siya-
niiriin bulundugu topragin istiflendigi yiginda
yasanan gociik ile 9 madenci gogiik altinda kal-
mistir.

Bu kimyasallarin Firat Nehrine potansiyel si-
zintisi ile nehrin suladig ¢ok genis bir havza-
daki insanlar ve ekosistemler {izerinde kisa ve
uzun vadede ¢ok ciddi hatta 6liimciil saglik et-
kilerine neden olma tehlikesi mevcuttur. Besin
piramidi birikim etkisi ile insanlarin en ¢ok et-
kilenecegi 6ngoriilebilir.

Altin cevheri, tilkemiz gibi diisiik konsantras-
yonlarda bulundugu yerlerde, geleneksel ma-
dencilik yontemleriyle ekonomik olarak ¢ika-
rilamadigi i¢in kullanilan siyaniir licleme yon-
temi, diisiik konsantrasyonlardaki altin cevher-
lerinin ¢ikarilmasini ve islenmesini miimkiin

kilmaktadir. Uygun sekilde bertaraf edilmeyen
bu kimyasallar, ¢evreye ve su kaynaklarina za-
rar vermekte, bolgenin ekosistemi tizerinde ka-
lic1 etkilere yol agmaktadir. Atik suyunun bu-
harlastiricilarla havaya verilmesi de havadaki
hidrojen siyaniir miktarini artirarak solunum
yoluyla maruziyete neden olabilir. Akut zehir-
lenmede Oksiiriik, burunda tikaniklik, kana-
ma, dispne, takipne-hiperpne, c¢arpinti, agri,
bulanti-kusma, epileptik nobetler, biling kaybi,
koma ve 6liime neden olabilirken; uzun siireli
maruziyette tiroid hormon bozukluklari, yor-
gunluk, bas dénmesi, bas agrisi, tinnitus, dav-
ranis bozukluklari, amnezi, gorme bozuklukla-
r1, kollarda-bacaklarda parestezi gibi sikayetler
ortaya ¢ikabilmektedir.

Ulkemizde yasanan cevre felaketleri ve maden
kazalari, madencilik sektoriiniin siirdiiriilebi-
lir olmadigini agik¢a ortaya koymaktadir. So-
nug olarak, madencilik faaliyetlerinin gevre ve
insan saglig tizerindeki olumsuz etkileri goz
6niinde bulunduruldugunda, “insan hayatina
ragmen bir ekonomik faaliyet yapilamaz” il-
kesi 6nem kazanmaktadir.
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Gemi sokim endustrisi,
gunimuzde olumsuz
etkiler nedeniyle

endustrilesmis bati

ulkelerinde azalirken,

sosyoekonomik dlizeyi dlsik

ulkelerde artmistir. Ulkemizde

asbest kullanimi 2010 yili sonrasinda
mis olmasina ragmen, bu

Aliaga’ya Demirleyen Asbest

Dolu ‘Oliim Gemileri’

Aliaga Limani Gemi Sokiim Tesisleri, uzun
yillardan beri varligini siirdiirmekte ve bolge-
de ciddi toprak, su, kiy1 seridi, hava kirliligi ve
basta is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 icin cid-
di is saghgi ve giivenligi (ISG) riskleri barindir-
maktadir. Bu tesislerdeki agik havada yapilan

sokiim islemlerinde agiga ¢ikip cevreye salinan,
ozellikle asbest lifleri hava hareketleriyle genis
alanlara yayilarak ekolojik sistem, bolge halki,
tesis caliganlarinin sagligini ciddi sekilde tehdit
etmektedir.

Gemilerde, yalitim gerektiren her yerde asbeste
rastlanir. Havaya sacilan liflerin solunmasty-
la; maruziyet yogunluguna ve siiresine, asbest
lifinin yapisina ve bireysel 6zelliklere de bagl
olarak akciger dokusunda birikir. Kisa siireli
maruziyete bagli hastalik bildirilmis ise de as-
beste bagli hastaliklarin ortaya ¢ikmasi genel-
likle 10-50 yil gibi uzun yillar alir. Asbest ki;
Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansrnin
(IARC) kanserojen maddeler listesinde “insan
i¢in kesin kanserojen” olarak tanimladig1 Grup
l'de yer almakta, akciger kanseri ve malign
plevral mezotelyoma basta olmak {izere ¢ok sa-
yida kansere, benign plevral/perikardiyal sivi,
kalinlagma ve plaga, round atelektazi, asbesto-
zise yol agabilmektedir.

Gemi sokiim endiistrisi, ginlimiizde olumsuz
etkileri nedeniyle endiistrilesmis bat1 iilkele-
rinde azalirken, sosyoekonomik diizeyi diigiik
tilkelerde artmistir. Ulkemizde asbest kullani-

Sekil 4. Sao Paulo Gemisi.
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mi1 2010 yili sonrasinda yasaklanmis olmasina  gevre yonetimi-is giivenligi kosullar1 kapsamli
ragmen, bu tarihten 6nceki gemilerin bakimi  bir mevzuatin gerekliligine dikkat ¢ekmistir.

ve onarimi sirasinda ortaya ¢ikan asbest lifle-
rinin solunmastyla hem myesl(e;ksel hem de cev- Cevre kirliligi, hava kirliligi, iklim krizinin her
resel asbest maruziyeti devam etmektedir. Iste gecen giin daha fazla sorun oldugu ve boyle
tam da bu noktada, Aliaga Gemi Sokiim Tesis-

leri, kendi sinirlar1 iginde gemi s6kiimiine izin

giderse daha fazla sorun olacag:1 diinyamizda
yazimizi Tiirk Toraks Dernegi Cevre Politikasi

vermeyen Ozellikle de ABde yer alan birgok metni ile sonlandiralim isteriz.

tilkenin gemilerini kabul etmektedir. 2010 y1-
linda sokiimii tamamlanan Sao Paulonun ikizi
Clemenceau gemisinin sokiim 6ncesi hazirla-
nan raporunda ise 760 tonu asbest olmak tizere

1300 ton tehlikeli zararli kimyasal madde tespit Ulusal akciger sagligini ' S
edildigi belirtilmisti. fzmirlilerin yogun tepkisi gelistirmeyi amaclayan bir 74/
tizerine Sao Paulo ugak gemisi Atlantik Okya- uzmanlik dernegi olarak, QL
nusunda batirilmstr (Sekil 4). hava kirliligi basta olmak tizere

Yalnizca 8’inin AB mevzuatlarina uygun sekil- yaganan tlim ekolojik sorunlarin ¢ozim

de sokiim islemi gerceklestirdigi toplamda 22 noktasinin “surdurulebilir kalkinma® bakis

gemi sokiim tesisi bulunan Aliagada son 5 yil- acisinin yerini “surdarulebilir bir gelecek
da 714 gemi sokiimii yapilmis, bu gemilerden ve yasam’in almasi gerektiginden

241 tovn asbest atik ¢cikmis ve Aliagada bertaraf gectigini bilmekte ve boylesi bir degisimin
edildigi belirtilmistir. gerekligini belitmektedir. Bu baglamda
Gemi sokim tesislerinin faaliyetleri, ¢evresel Toraks Dernegi, toplumsal ve ekonomik
etki degerlendirmesi (CED) siirecinden muaf ge|i§menin’ Sag“gmm teminati olan

tutulmakta ve saglk etki deferlendirmesi TR PN CHNERE IR R (gL Lo 1Y
(SED) yapilmamaktadir. AB mevzuati ve gevre

takdirde, toplumu ve gelecek kusaklari
tehdit etmesi nedeniyle “gelisme” ve
“kalkinma” olarak degerlendirilememesi

izin ve lisans yonetmelikleri yeterince uygulan-
mamakta, tehlikeli madde envanter raporlari
eksik sunulmakta ve gevresel denetim meka-

nizmalar1 etkin bir gekilde islememektedir. Bu gerektigini savunmaktadir.

durum, tesislerin ¢alisma izinlerini elde tut-

masina olanak tanimaktadir. Diger bir deyis- Turk Toraks Dernegi, cevresel nedenlere
le, bu tesisler, zehir ve 6lim sagmaya devam bagli olarak gelisen hastaliklarin
etmektedir. STK Gemi Sokiim Platformunun geligmeden ('jnlenebildigi, doktora ve
Aralik 2023te yayimladigr raporda (https:/ ilaca asgari dlizeyde ihtiyag duyuldugu,

shipbreakingplatform.org/wp-content/uploa- sagligin tibbi yoniin étesinde ele alindig,
ds/2023/12/TurkiyedeGemiGeriDonusumu_ mutluluk ve bar|§ iginde bir yasami hayal

TR.pdf) Aliagadaki gemi geri doniisim tesis- -
P gaca’tl 5EI 8 ’ . etmekte ve bu hayal dogrultusunda
lerinin CED siirecinden muaf olmasinin alt1 ¢i- : S :
faaliyetlerini surdirmektedir.

zilmistir. Ayrica rapor tesislerde iscilere uygun
kisisel koruyucu donanim saglanmadigy, yeter-
li egitim verilmedigi, meslek hastaliklar1 tanisi
konusunda da eksikliklerin oldugu ve sektoriin
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kciger kanseri 9. Evrelemesine yone-

lik The International Association for

the Study of Lung (IASLC) yiiriittigi
“Lung Cancer Staging Project” kapsaminda
veri toplama ve analiz siireci sonu¢landi. One-
rilen Akciger Kanserinde TNM Siniflamasinin
9.Baskis1 yayinlanan makalelerle uluslararasi
bilim diinyasinin goriislerine sunuldu.

Primer tiimorii tarif eden “T” faktoriinde ta-
nimlanmaya calisilan alt grup analizlerinde sag
kalim farki saptanmadi. Bu nedenle herhangi
yeni bir tanim ya da degisiklik 6nerisinde bulu-
nulmadi. Sonug olarak “T” faktoriiniin 8.Evre-
lemede oldugu sekilde aynen devami 6nerildi.

Bolgesel lenf bezi metastazini tarif eden “N”
faktorii degerlendirmesinde klinik, patolojik
ve neoadjuvan tedaviler sonrasi yeni N tanim-
lamalar1 yapilabilir mi diye ayrintili analizler
uygulandi. NO, N1 ve N2 kategorilerinde yeni
bir tanimlama yapma imkani bulunamadi.
Yine skip metastaz konusunda yeni bir kategori
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Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Translasyonel Pulmonoloji A.D.

Tiirk Toraks Dernegi Torasik Onkoloji
Calisma Grubu Baskani

gereksinimi olugsmadi. N2 kategorisinde tek is-
tasyon ya da ayni taraf multipl mediastinal lenf
bezi metastazi olmasi arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli sagkalim farki saptandi. Buna gore
9.Evrelemede tek N2 istasyonunda metastaz
varsa “N2a’, multipli N2 istasyonunda metastaz
varsa “N2b” olarak tanimlanmasi 6nerildi.

Uzak organ metastaz tanimlamasini tarif eden
“M” faktoriinde M1la ve M1b de bir degisiklik
onerilmedi. M1c, tek organ sisteminde multipl
ekstratorasik metastaz (M1cl) ve birden fazla
organda multipl ekstratorasik metastaz (M1c2)
olarak ikiye ayrildi. Burada dikkat edilmesi ge-
reken bir nokta viicudun ¢ok farkli alanlarin-
da yer alan kemiklerin tek sistem sayilmasidir.
Yani birden farkli kemikte metastaz olsa da
bagka bir organda metastaz yoksa M1cl sayil-
mas1 Onerilmistir.

“N” ve “M” faktoriinde yapilan sinirl degisik-
liklerden sonra degisen TNM kategorileri asa-
gidaki tabloda 6zetlenmistir.



Tla:<1cm
T1 Tilb:>1to<2cm
Tlc: >2to <3 cm
T2a: Visseral plevra / santral invasion
T2 T2a:>3to<4cm
T2b: >4 to <5cm
T3:>5to <7 cm
T3 T3:Invazyon
T3: Ayni lobda tiimor nodiilii
T4: >7 cm
T4 T4: Invazyon
T4: Ipsilateral tiimor nodiilii
M1a: Plevral / perikardiyal yayilim
M1a: Kontralateral tiimor nodiilii

M1 M1b: Tek ekstratorasik metastaz

MIcl: Bir organ sisteminde multipl metastaz

M1c2: Birden ¢ok organ sisteminde multipl
metastaz

IA1 ITA IIB IITA I1IB
IA2 ITA IIB IITA I1IB
IA3 ITA IIB IITA I11B
IB IIB IITA IIIB IIIB
IB IIB IITA IIIB I11B
ITA IIB IITA I1IB IIIB

IIB IITA IITA I1IB IIIC
IIB IITA IITA I1IB IIIC
IIB IITA IITA I1IB ITIIC
IITA IITA I11B I11B IIIC
IITA IITA I11B I11B IIIC
IITA IITA I11B I11B IIIC
IVA IVA IVA IVA IVA
IVA IVA IVA IVA IVA
IVA IVA IVA IVA IVA
IVB IVB IVB IVB IVB

IVB IVB IVB IVB IVB

Tartismaya agilan 9.Evreleme 6nerisi Union for
International Cancer Control (UICC) ve the
American Joint Committee on Cancer (AJCC)
onaymndan sonra kullanilmaya baslanacaktir.
7-10 Eylil 2024de ABD'nin San Diego ken-
tinde diizenlenecek olan “IASLC 2024 World
Conference on Lung Cancer” Kongresi sirasin-
da son halinin sunulmasi ve kullanim onayinin
ilan edilmesi beklenmektedir.
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Guncellenen Bagisikligi

Baskilanmis Erigkinlerde
Gelisen Pnomoni Tani ve

Bagisikhig Baskilanmig

Erigkinlerde Gelisen Pndmoni

Tani ve Tedavi Uzlasi Raporu
2024

Tedavi Uzlasi Raporu:

Bir Mini Seruven

zun siiredir izerinde ¢alistigimiz ‘Ba-

l ' gis1klig1 Baskilanmis Eriskinlerde Ge-
lisen Pnoémoni Tani ve Tedavi Uzlasi
Raporu’ nisan ayinda yayinlandr*. Tiirk Toraks
Dernegi onciiliigtinde 2009 yilinda yayinlan-
mis olan ilk rapor ile ilgili; giincellenen tibbi
yaklasimlar ve oldukg¢a yogun literatiir birikimi
nedeniyle bu Caligma Grubu’'muzca da bir ih-
tiyact1. Bizler de kendi alanimizda meslektas-

larimizla Uzlast Raporumuzun giincellenmesi
yolunda hem eglenceli hem yogun bir seriiven
yasadik.

Sizlere smiflandirmadan, takibe ve tedaviye
kadar olabildigince anlasilir, agik ve etkili ola-
bilecek bir kilavuz saglamis oldugumuzu umu-
yoruz. Raporumuzun Giris boliimiinii sizlerle
burada paylasarak, tiim meslektaslarimiza fay-
dali olmasini dileriz.

*https://www.toraks.org.tr/site/sf/books/2024/05/75f29e368f1af82bcfff7852b6d46bcd04353ce-

c87773596a19a007335b8a3bd.pdf

Enfeksiyon Hastaliklar Calisma Grubu
,-f"' >
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Akciger enfeksiyonlar1 ve komplikasyonlari bagisikhigr baskilanmis hastalarda
(BBH) onemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Bu hasta grubunda pnomoni
yonetimi, hastann klinik durumu, immiinsupresyonun tipi ve derecesi ile spesifik
bir mikrobiyolojik tanimin mevcudiyeti ile belirlenir. Mikrobiyolojik incelemeler,
antimikrobiyal duyarlilik testleri, kantitatif molekiiler testler ve immiinohistolojik
incelemeler tanisal degerlendirmenin temel bilesenleridir. Erken goriintiileme (6rn.
bilgisayarly tomografi taramasi), girisimsel islemler, bronkoskopik orneklemeler,
akciger biyopsileri tamda degerlidir. BBH grubunda etken izolasyonuna yonelik
ornekler alindiktan sonra en kisa stirede empirik antibiyotik tedavisine baslanma-
st yasamsal oneme sahiptir. Antimikrobiyal secimi mevcut verilere dayanmalidir
(6rn: maruziyetler, balgam gram boyamasi/ 6zel boyasi, onceki mikrobiyolojik veri-
ler, yakin zamanda antibiyotik kullanimi). Bu uzlasi raporunda BBH gruplarinda
gelisen pnomonilere yonelik tanisal yaklasim ve tedavi algoritmalar: giincel veriler
esliginde irdelenmistir. Tiirk Toraks Dernegi (TTD) Solunum Sistemi Enfeksiyon-
lar1 ¢alisma grubu onciiliigiinde hazirlanan bu uzlasi raporu; Tiirkiye Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD), Tiirk Klinik
Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar: Dernegi (KLIMIK), Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlik Dernegi (KLIMUD), Tiirk Toraks Radyolojisi Dernegi katkilarz ile hazir-
lanmigstir. Calisma siirecinde 2009-2023 yillari arasinda Tiirkce ve Ingilizce olarak
yaymnlanmis konuyla ilgili makaleler ve uluslararas: rehberler degerlendirilerek,
glincellenmistir. Tiirk Toraks Dernegi 2024 Bagisikligi Baskilanmus Eriskinlerde
Gelisen Pnomoni Tami ve Tedavi Uzlasi Raporu; bu hasta grubunda pnomonile-
rin onlenmesi, dogru tani ve tedavi standartlarinin belirlenmesi, olasi mortalite ve
morbiditenin azaltilmasi amaciyla, ikinci ve iigiincii basamak hekimlerine yonelik
olarak hazirlanmigstir. Uzlag: raporunun giincellenmesinde o6zveri ile ¢alisan tiim
hocalarimiza ve meslektaslarimiza degerli katkilar: icin tesekkiir ederiz.

TORAKS BULTENI HAZIRAN 2024 35



Genc Toraks Gelecegini
Nasil Insa Ediyor?
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er donem kendi icinde iyi ve kotii bir-
H ¢ok oOzelligi birarada barindirir. Bu ne-

denle tipk: her yasin oldugu gibi her
donemin de giizelligi ve 6gretileri vardir. An-
cak glintimiiz kosullarinda bizi bekleyen sey-
leri 6ngérmek veya gelecek plani yapmak ol-
dukea zor. Gelisen teknolojiyle beraber bilgiye
erisimin ve paylasimin daha kolay hale geldigi
giiniimiiz kogullarinda bilim tiretmek oldukga
kolay ve eglenceli hale geldi diyebilmeyi ¢ok is-
tesek de tek disi kalmis canavara doniisen sag-
lik sistemi, ekonomik kriz, egitimin nitel agi-
dan giderek zayiflatilmasi, pandemi, fiziksel ve
psikolojik siddet derken asistan hekimler ola-
rak ne istedigimizi konusacak vakti bulmakta
gliclitk ¢ekiyoruz veya bu durumu vakit ayir-
maya deger gormiiyoruz.
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Tirkiye tip egitimi ve tipta uzmanlik egitimi
konusunda ¢ok basarili olmus, kiymetli hocalar
yetistirmis, usta-cirak iliskisiyle nesillerdir bil-
gi ve tecriibe aktarimini siirdiirmiistiir. Ancak
geldigimiz noktada kadrolarin orantisiz artisi,
gogiis hastaliklar: alaninda asirhik egitimin ku-
rumlarinin yok edilmeye ¢alisilmasi, hak ettigi
degeri goremeyen akademisyenlerin 6zel sek-
tore yonelmesi veya beyin gocii gibi birgok ne-
denle egitim siirecimiz irtifa kaybetmektedir.
Kliniklerimizin yani sira kurslar, webinarlar
gibi tamamlayic1 ¢alismalarla ve daha ¢ok ki-
sisel cabalarimizla eksiklerimizi gidermeye, iyi
birer uzman hekim olmaya galigmaktayiz. Bu
noktada soyle bir soru akla geliyor: Oyle ya da
bdyle bir giin uzman olacagiz. Peki ya sonra?
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Tiirk Toraks Dernegi Asistan Komitesince ha-
zirlanan “Gogiis Hastaliklar1 Asistanlar1 Kari-
yer Planlamasi Anketi” ile Geng¢ Toraksin fi-
kirlerine biiyiite¢ tutmaya ¢alistik. 128 asistan
hekime 10 soru sorduk. Katilimcilarin %53,1’i
tiniversite hastanesinde, %39,8’i egitim ve aras-
tirma hastanesinde, %7’si vakif iiniversitesi
hastanesinde uzmanlik egitimi almakta oldu-
gunu belirttiler. Ankete katilan popiilasyonda
her kidemden benzer sayida katilimci oldugu
gozlendi. Her iki katilimcidan biri meslegini
yurt disinda siirdiirmeyi planladigini belirtti.
Katilimcilardan %41.4’0 yurt disinda fellows-
hip programina katilmay1 veya kisa siireli egi-
tim gormeyi planladigini belirtirken %28.11
kararsiz oldugunu, %30.51 ise yurt dis1 egitim
plani olmadigini belirtti. Yan dal tercihleri a¢1-
sindan sorulan sorularda her 4 katilimcidan 3’ti
yan dal egitimi almay1 diisiindiiklerini belirtir-
ken, yan dal diisiinenlerin ise yaklasik %80’i
alerji ve immiinoloji yan dalim1 segmek istedi-
gini belirtti. Yan dal tercihini en gok etkileyen

faktorler soruldugunda ise daha konforlu ¢alis-
ma sartlarini takiben yan dala olan ilgi ve mec-
buri hizmet siiresinin kisalmasi karsimiza ¢ikti.
Yan dal tercih plani olan katilimcilarin %42’si
yonetmeligin giincellenmesinin kararlarinda
etkili oldugunu belirtti.

Veriler gosteriyor ki iilkemizin potansiyeli
yiiksek geng beyinleri, ¢calisma kosullarinin ve
kendilerini giivence altina alan yasalarin ek-
sikligi ile yorulmakta ve ideallerinden vazgeg-
mek zorunda kalmaktadir. Hekimlerin yan dal
tercihini mecburi hizmetten bir kagis olarak
gormek yerine ideallerinin pesinden gitmeleri
i¢in calisma kosullarinda iyilesmeye gidilmesi,
hekime siddet ve malpraktise kars1 hekimi ko-
ruyan yasalarin yapilmasi gerekmektedir. Mec-
buri hizmette yogun is yiikii ve insanlik dis1
caligma kosullar1 sebebiyle bilimden uzaklasan
geng hekimlere iilkenin her kosesinde esit im-
kan saglanmasi, arastirma olanaklar1 konusun-
da hekimlere destek olunmasi hepimizin ortak
dilegidir.
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oldugu durumlarda, hastalik ve yaralanmalarin tanisi,

tedavisi ve korunmasi, arastirma ve saglik ¢alisanlarinin
stirekli egitimi icin bilgi ve iletisim tekniklerini kullanan saglik
profesyonelleri tarafindan bireylerin ve toplumlarin yarari igin
sunulmasi olarak tanimlamaktadir'. Uzaktan teknoloji kullanarak
saglik alaninda yapilan uygulamalarin tarihi iletisim teknolojileri-
nin tarihi kadar eskidir. Telgrafin kesfinden sonra savaslarda yara-
lilarin tedavisi amaciyla uzaktan tibbi destek saglanmasi da teletip
olarak degerlendirilebilir®. Son yillarda ¢ok sayida uygulama alani
ile dnemli bir konu haline gelmistir. Konu ile ilgili tibbi literatiirde
salgin ile birlikte 6nemli bir artig gozlenmektedir. PubMed {ize-
rinden “telemedicine” anahtar kelimesi ile yapilan bir aramada,
1992-2019 yillar1 arasindaki 27 yilda 4556 sonug ¢ikarken, salginin
gozlendigi 2020-2023 Mart arasinda 3901
sonug ¢tkmaktadir. Salgin nedeniyle diin-
yada ve tilkemizde gesitli iskollarinda evden
¢alisma yonteminin kullanilmaya baglan-
masy, bilgi ve iletisim teknolojilerinin kulla-
nilmasinin yayginlig: ve gesitliliginde artisa
neden olmustur.

D tinya Saglik Orgiitii tele tibb1, mesafenin kritik bir faktor

Ulkemizde son yillarda hastane ve acil ser-
vis bagvurularinda yaganan artis karsisinda,
Saglik Bakanligi hastanelerinde muayene
stireleri 6 dk'ya indirilmis, hatta bu rande-
vular arasina da ek randevu verildigi bil-

WHO Global Observatory for eHealth. (2010).
Telemedicine: opportunities and developments in
Member States: report on the second global survey
on eHealth. World Health Organization.

History of telehealth. Rheuban K, & Krupins-
ki E.A.(Eds.), Understanding Telehealth. McG-

raw-Hill. https://accessmedicine.mhmedical.com/
content.aspx?bookid=2217esectionid=187794434



gisi gelmektedir. Bu derecede ¢alismaya ragmen
randevu bulma giigliigii yasanmaktadir. Bu kadar
hizli yapilan muayenelerin gercek¢i olmadigy,
tabip odalar1 ve uzmanlik dernekleri tarafindan
belirtilmesine ragmen bir degisiklik olmamuigtir.
Kisa siirede yapilan muayeneler hem hastayr hem
de hekimi tatmin etme-
mektedir. Sevk sistemi-
nin olmamasi, hastanele-
re yigilimi artirmaktadir.
Yogunluk, muayene ve
takip hizmetlerinde yasa-
nan giiclikkler karsisinda
uzaktan muayene segene-
gi giindeme gelmektedir.
Saglik Bakanlig1 hastane-
lerinde halen yayginlasa-
mamasina ragmen, bazi
6zel hastane zincirlerinde
ya da bu amaca yonelik
olarak kurulan bazi sir-
ketler aracilig: ile uzaktan
saglik uygulamalar1 gide-
rek yayginlagmaktadir.

Ulkemizde yasanan yogun hastane bagvurulari,
uzun randevu siireleri, hastanelerde COVID-19
stirecinde hastalik bulagma korkusu gibi neden-
lerden dolay1 yogun bir sekilde uzaktan saglik
sunumu kullanilmistir. Bu siirecte akilli telefon
ve uygulama disinda bagka bir teknik alt yap1 ge-
rektirmeyen Whatsapp mesajlasma uygulamasi
belki de en yogun kullanilan yontem olmustur.

Gerek daha once gerceklesen teknolojik gelis-
meler, gerekse de giincel gereksinimler dogrul-
tusunda Saglik Bakanlig1 uzaktan saglik hizmeti
sunumunu diizenlemek amaciyla 10.2.2022 tari-
hinde, bir yonetmelik yayimlamistir’. Bu yonet-
melikte Saglik Bakanlig1 ve bakanlik disindaki
gelistiriciler tarafindan bakanhigin belirledigi
standartlarda gelistirilecegi ve tescillenecegi be-
lirtilmektedir. Buradan uzaktan saglik hizmeti-

Ulkemizde son yillarda
hastane ve acil servis
basvurularinda yasanan
artis karsisinda, Saglik
Bakanligi hastanelerinde

muayene sureleri 6
dk’a indirilmig, hatta bu
randevular arasina da ek
randevu verildigi bilgisi
gelmektedir.

nin Saglik Bakanligrnin denetim ve bilgisi dahi-
linde yapilacag: anlagilmaktadir. Saglik Bakanlig:
bu yonetmelikten sonra alan ile ilgili yeni diizen-
lemeler de yapmistir. Cok sayida ozel sirket ve
hastane zinciri, uzaktan saglik sistemi alt yapisi
kurmak i¢in bakanliktan gereken izinleri almis
bulunmaktadir®. En son
24 Kasim 2022 tarihinde
TBMM Biit¢e Komisyo-
nu goriismelerinde Saglik
Bakani, “Uzaktan saglik
hizmetiyle mekandan ve
ulasimdan  bagimsiz  bir
donem basliyor. Bu husus-
ta yasal altyapiyr tamam-
lanmis  olmakla  birlikte
heniiz uygulama yaygin-
lasmis degil. Kisa siirede
iilke geneline yayginlasti-
racagiz” ifadesi ile Teletip
uygulamalarinin  yakin
gelecekte yayginlastirila-
caginin ipuglarini vermis-
tir’. Saglik Bakanligrna ait
¢agr1 sistemi lizerinden 8.5.2024 tarihinde 182
telefon numarasi aranarak online muayene ran-
devusu sorgulandiginda, bu hizmeti “6n goriis-
me” olarak tanimladiklari, Istanbulda Anadolu
Yakas1 Sehir hastanelerinde i¢ hastaliklari i¢in ta-
rih belirtmeden bir 6n gériisme randevusu aran-
diginda sistemde randevu goriinmedigi bilgisi
iletilmistir®. Ayrica online randevu sisteminde de
6n goriisme olarak randevu arandiginda randevu
¢itkmamaktadir.

Ozel Hastaneler ve Saglik Kuruluglari Dernegi
Bagkan1 7.3.2022de yaptig1 agiklamada, uzaktan
saglik hizmeti sunarak 2.5 milyar dolar ek gelir
kazanabileceklerini belirtmistir’. Diinya genelin-
de 2022 yilinda 82 milyar dolar civarinda olan
uzaktan saglik piyasasinin, 2030 yilinda yaklasik
5 kat biiytiyerek 405 milyar dolara ulasacag: tah-

Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu Hakkinda Yonetmelik. Resmi Gazete, Say1:31746. 10.2.2022.
4 https://kayittescil.saglik.gov.tr/TR,90714/uzaktan-saglik-bilgi-sistemi-usbs.html
5 https://www.saglik.gov.tr/TR,93731/saglik-bakanligi-2023-butcesi-tbmm-plan-butce-komisyonunda-kabul-edildi.

html
6 Kisisel goriisme. Tel:182. ( Sorgulama: 1.4.2023)

7 https://ohsad.org/ticaret-gazetesi-uzaktan-25-milyar-kazandiracak-6-mart-2022/
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min edilmektedir®. Nisan 2023 itibariyle sistemin
heniiz Saghk Bakanlig sisteminde aktif, yaygin
ve kolay ulagilabilir bir sekilde kullanilmadigy,
Ozel sektorde ise regete yazma diginda degisik fi-
yatlar ile sunuldugu goézlenmistir.

Ulkemizde Saglikta Déniisiim Programi sonra-
sinda saglik hizmeti sunumunda 6zel sektoriin
payr yillar icerisinde giderek artmaktadir. Soz
konusu teletip hizmetlerinin de 6zel sektor ta-
rafindan uygulamaya konuldugu goriilmektedir.
Cesitli 6zel hastane zincirleri ve bu alan i¢in 6zel
olarak kurulmus sirketler goriintiilii muayene se-
¢eneklerini sunmaya baglamistir. Halen faaliyette
olan biiyiik bir hastane grubunun web sitesinde
online goriisme segenegi hakkinda genis bilgi ve-
rilmekte oldugu gozlenmis, Mayis 2024 itibariyle,
Ozel hastanelerin ¢agr1 merkezleri ile yapilan ge-
sitli goriismelerde; bir hastane zincirinde uzman
hekim ve dr. 6gretim {iyesi online muayene tic-
reti SGK iizerinden yapildiginda 1965TL, dogent
doktor i¢in 2565 TL, profesor doktor igin ise 2866
TL ticret alindig1 ve doktor gerek goriirse online
recete de yazabildigi cagri merkezi tarafindan
bildirilmistir. S6z konusu hastane grubunda SGK
glivencesi olmayanlar i¢in daha yiiksek muayene
tcretleri alindig1 belirtilmis, uzman doktorlar
i¢in 2300 TL, dogent doktorlar i¢in 3350 ve profe-
sorler i¢in ise 3500 TI. fiyat bilgisi verilmistir. Bu
hastane uygulamasinda online ve fiziksel muaye-
ne {cretleri arasinda fark olmadig bildirilmistir.
Bagka bir hastane zinciri i¢in yapilan sorgulama-
da, uzman hekimler i¢in 1750 TL, dogent ve pro-
tesorler igin ise 2350 TL {iicret alindigi, yabanci
hasta olursa bu ticretlerin sirasiyla 3850 TL ve
5250 TL oldugu belirtilmistir. Bir bagka 6zel has-
tane zincirinde ise goriisiilen doktorun akademik
tinvan1 ve bulundugu sehire goére farkl: ticretler
alindig1 bildirilmigtir. Ornegin Diyarbakirdaki
bir 6gretim iiyesi muayenesi 2450 TL iken, Istan-
bulda 3500 TL talep edilmektedir. Son zaman-
larda Besiktas Belediyesi de, 7/24 Online Tibbi
Danigsma Hizmeti ad1 altinda, Besiktas ilcesinde
oturanlar i¢in ticretsiz bir hizmet baglattigini ilan

etmistir. Buna gore segilen doktor ile mesajlasma
ya da online goriisme olanagi sunuldugu bu sis-
temde doktorlarin sekizer saatlik siirelerde ¢alis-
t1g1 belirtilmektedir.

Alanimizda istisnai bir 6rnek olarak, Pamukka-
le Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastalikla-
r1 Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr.Goksel
Kiter Altinisik Haziran 2020den beri online vi-
deo goriisme yolu ile hizmet sunmaktadir®. Bu
yontem ile sadece fakiiltenin bulundugu il olan
Denizliden degil iilkenin degisik yerlesim yerle-
rinden hastalara kontrol ve tetkik sonucu agik-
lamalar1 seklinde hizmet sunabildigi, muayene
ve recete gereken hastalar1 hastaneye davet ettigi
ogrenilmistir. Hastalardan alinan bilgilendirilmis
onay ile asistan ve stajyer doktorlarin da oturum-
da izleyici olarak egitim aldiklar1 6grenilmistir.
Bu hizmet goniilliilik esasina gore yapilmakta,
hastalar herhangi bir 6deme yapmamakta, SGK
veya diger sigorta kurumlarindan bir 6deme ya-
pilmamaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi, Teletip Gorev gru-
bu da Kasim 2023 tarihinde alanimizda-
ki uygulamalarimi igeren, Gogiis Hasta-
liklar1 Alaninda E-Saglik Uygulamalar:
baglikli bir kitap yayimlanmuistir.

Ulkemizde cesitli kurumlarda uygulamaya bagla-
nan teletip hizmeti sunumunun olumlu ve potan-
siyel sorunlu alanlar1 agagida siralanmigtir.

1. Olumlu alanlar:

a. Ozellikle yataga bagli, evden hastaneye ula-
sim1 zor olan yasli hastalarin ilaglarinin di-
zenlenmesi, bazi yan etkilerin yonetilmesi ve
hastaneye mutlaka bagvurmasi gereken saglik
sorunlarmnin erken tespiti agisindan 6nemli
katki saglayacag: agiktir.

b. Tanisi ve tedavisi baglanilmis hastalarin tedavi
takibi, doz ayarlanmasi kolaylikla yapilabilir.

8 https://www.marketresearchfuture.com/reports/telemedicine-market-22162utm_source=Googleadserutm_medi-
um=ppcerutm_campaign="Telemedicinecrutm_id=HCe&utm_term=telemedicine%20markete&utm_campaign=HC_
Feb_2023_Apacéutm_source=adwordsérutm_medium=ppcérhsa_acc=28937533 (Erisim:342023)

9 Kisisel gortisme. 23.3.2023
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c. Saglik kurumlarinda fiziksel yogunluk azala-
bilir.

d. Diizenli periyodik muayeneler gerektiren psi-
kiyatri, dermatoloji gibi alanlarda periyodik
muayeneler i¢in goriismeler yapmak hasta
uyumunu artirabilir.

e. Tiiberkiiloz tedavisi sirasinda uzun siiren go-
zetimli ila¢ kullanimini (Dogrudan Gozetimli
Tedavi) saglayabilir. Bu uygulama son 3 yildir
video gozetim yolu ile yaygin olarak uygulan-
maktadir.

f. Uzaktan pulmoner rehabilitasyon destekleri
saglanabilir.

g. Kirsal bolgelerde yasayanlar i¢in sagliga eri-
sim olanaklarini artirabilir.

h. COVID-19 gibi hava yolu ile hizla bulagan
hastaliklarda, nozokomiyal bulas riskinden
korunma saglayabilir. Salginin yogun oldugu
yillarda hastanelere ve doktora ulagma konu-
sunda toplumda ¢ekince olusmustur. Bu ne-
denle de bazi hastalar hastaneye ge¢ basvur-
mus ya da bagvurmadiklar1 i¢in sonu oliime
varabilen ileri saglik sorunlarina maruz kal-
muiglardir. Hastalardaki ¢ekincenin arkasinda-
ki gerceklik saglik kurumlarinda COVID-19
stirecince giivenli ortamlar olmadigina dayan-
maktadir. Nitekim Tiirk Tabipleri Birligi ra-
kamlarina gore 557 saglik calisani bu giivensiz
ortamlarda COVID-19 hastaligina yakalan-
mis ve hayatlarin1 kaybetmislerdir'®. Bu sii-
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recte hastanelere bagka nedenlerle basvuran,
ancak tedavileri sirasinda COVID-19 bulagan
hasta say1s1 konusunda maalesef elimizde bilgi
bulunmamaktadir. Ancak saglik kurumlarin-
da galisanlari ve hastalar: koruyacak etkin en-
teksiyon kontrol 6nlemlerinin alinmamasi, bu
mekanlarin riskli alanlar olmasi saglik sistemi
i¢in temel bir sorun alanidir ve mutlaka gii-
venli ¢aligma ortamlar1 olusturulmalidir. Sag-
lik kurumlarinin giivensizligi olgusu, uzaktan
goriintiilii muayene yontemi icin bir gerekge,
sistemdeki aksakligin kabulii anlamina da gel-
mektedir.

2. Potansiyel sorun alanlar::
a. Meslek etigi ile ilgili sorunlar

Tip fakiiltesi egitimlerinde hasta muayenesi; has-
tanin anamnezi, fizik muayenesi ve tetkikler ile
ulagilmaya ¢alisilan tani, sonrasinda da tedavi
yonteminin segilmesi olarak ogretilmektedir.
Bu akis igerisinde doktorun hastaya bizzat fizik
muayene yapmas! temeldir ve fizik muayene-
nin hasta ile ilk karsilasmadan itibaren bagladi-
g1 yaklagim felsefesini de yansitmaktadir. Tibbi
Deontoloji Tuztigli'niin 16. Maddesinde “Tabip
ve dis tabibi bir kimsenin sthhi durumu hakkin-
da, ilmi metodlar: tatbik suretiyle bizzat yapti-
§1 muayene neticesinde edindigi vicdani ve fenni
kanaate ve sahsi miisahedesine gore rapor verir.”
10-11 Ekim 1998 tarihinde toplanan TTB 47. Bii-
yik Kongresinde kabul edilen ‘Hekimlik Meslek

TORK TORMKS DERNES

Al Mehmet Bare

10 https://siyahkurdele.com/ (Erisim 1.4.2023)

Tiirk Toraks Dernegi Izmir Subesi ve Teletip Ozel Komitesi Ortak Ocak Ayi Webinari
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Etik Kurallarr’ arasinda, Muayenesiz Tedavi Yasa-
g1 boliimiinde madde 23’te “Hekim, acil vakalar
gibi zorunlu durumlar disinda, hastasim bizzat
muayene etmeden tedavisine baslayamaz.” ifade-
si ile hekimlik mesleginin icrasinda muayenenin
onemine dikkat ¢cekmektedir. Giintimtizde hasta-
ne idareleri tarafindan hekimler 6 dakikada bir
hasta bakacak sekilde poliklinik yapmaya zorlan-
makta, hatta bazi1 kosullarda bu siirenin altinda
da hasta bakmasi talep edilebilmektedir. Kusku-
suz bu kadar kisa siireler igerisinde fizik muaye-
ne yapmak pek miimkiin olamamaktadir. Bu ko-
sullar nedeniyle hekimler fizik muayeneye ya hig
basvurmamakta, ya da ¢ok yiizeysel yapmak zo-
runda kalmaktadirlar. Daha ¢ok tetkik isteyerek,
tetkikler tizerinden taniya gitme pratigi giindeme
gelmistir. Bu kosullarda yapilmakta olan hekim
muayenelerinden ozellikle fizik muayene kismi-
na zaman kalmamasi, hem meslek 6gretisinin
temellerinin sarsilmasina, hem de hasta hekim
iliskisinde 6nemli deger kaybina neden olmus-
tur. Anamnez, fizik muayene ile baslayan hasta
hekim iliskisi ¢ogunlukla bu iki olmazsa olmaz
kosulun yerine getirilmeden yapilmasi, yapilan
isin kalitesini ve giivenilirligini diisiirmektedir.
Bu durum ayni zamanda hekim emeginin deger-
sizlesmesine de neden olmaktadir. Oldukga kisa
stirmek durumunda kalan, hasta ile konusmaya,
muayeneye firsatin olmadig1 muayene siireleri ile
karsilagtirildiginda online bir goriisme olanag:
tanimlanan eksik muayene pratigi varliginda al-
ternatif olarak goriinebilmektedir. Bu durumda,
saglik sisteminin mesleki pratige uygun ve yeterli
bir sekilde talebe cevap vermekten uzak tasar-
landiginin kabulii olarak diisintilmelidir. Kisa
randevu siireleri, goriintiili muayenelerde fizik
muayene yapilmadan yeni bir tibbi pratigin orta-
ya ¢ikmasini zorlamaktadir. Bu durum muayene
konusundaki mesleki tibbi 6gretiye aykir1 yeni
bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka
sorun da, siirekli online goriismeler ile takip edi-
len hastalarda bazi klinik bulgularin gézden ka-
cabilecegi ve tibbi hatalarin yasanmasina neden
olabilecegidir.

11 https://www.goc.gov.tr/duzensiz-goc-istatistikler

b. Kirilgan gruplarin erisimi

Ulkemizde 30 Mart 2023 itibar1 ile 3.453.298
Suriyeli gecici koruma statiisiinde gé¢men ve
ikamet izni verilen 1.334.150 yabanci yasamak-
tadir."! Bunlarin disinda kayit dis1 cok sayida gog-
men yasadig1 bilinmektedir. Bu gruplarin en bas-
ta dil bariyeri ve ekonomik nedenler olmak tizere
var olan saglik sistemine ulasiminda sorunlar
yasayabildigi bilinmektedir. Yine tilkemizde Kiirt
yurttaslarin belirli bir kisminin sagliga ulasmada
dil sorunu yasadiklar1 bilinmektedir. Bu sorun
tilkemizde derdini anlatacak kadar Tiirkce ko-
nusamayan degisik etnik kokenli tiim yurttaslar
i¢in ortak bir sorundur. Dil bariyeri, bir web si-
tesinden randevu alma, istenilen baz bilgileri il-
gili alanlara doldurma ve baglanma yonergelerini
gerceklestirebilmeleri birer sorunlu alan olarak
goriinmektedir.

TUIK verilerinden Genel-Is tarafindan
hesaplanan rakamlara gore 2020 yilinda
tilkemizde yoksul say1s1 16.910.000 Kisi-
dir. Ulke niifusunun %21,9’udur ve bu
toplulugun da %52,4’ii bir okul bitirme-
yen veya okuma yazma bilmeyenlerden
olusmaktadir'?. 2023 Mart ay1 itibar1 ile
SGK verilerine gore kapsam dis1 niifus
orani %13°diir".

Sayilan gruplarin gerek yiiz ytize gerekse de uzak-
tan saglik hizmetine ulasgimlarinda giigliiklerle
karsilasacaklar: hatta uzaktan saglik sitemlerine
ulagacak teknolojik cihaz ve internet baglantisi
olanaklarindan da yoksun olabilecekleri diisii-
niilebilir. Bu ger¢ekler uzaktan saglik hizmetinin
toplumda adil olarak erisilebilir bir hizmet ol-
maktan uzak oldugunu gostermektedir. Teletip
sagliga ulasimi artiran bir uygulama olarak go-
riilmesine ragmen, toplumun 6nemli bir kesimi-
ni disarda birakan ve belirli avantajli gruplarin
lehine mesafeleri azaltan bir yaklagimdir.

12 GELiR ESiTSiZLiGi ve YOKSULLUK 4. GENEL-IS Emek Emar Arastirma Dairesi. Tiirkiye Genel Hizmetler Iscileri
Sendikasi (DISK/Genel-Is) 2.2.2022 https://cloudsdomain.com/uploads/dosya/47114.pdf (Erisim:4.4.2023)

13 SGK Aylik Istatistik Biilteni. Ocak 2023. Sigortali Istatistikleri. https://www.sgk.gov.tr/Istatistik/Aylik/42919466-593f-

4600-937d-1f95c9e252e6/ ( Erisim: 2.4.2023)

42 TORAKS BULTENI HAZIRAN 2024



c. Veri giivenligi sorunu

Onemli sorunlardan birisi de kisisel verilerin
giivenligi konusudur. Veri giivenligi sorunu sa-
dece teletip uygulamalarinda degil, giinliik ha-
yatimizda kullandigimiz sayisiz online hizmet ile
de ilgilidir. Bu nedenle online hizmet vermekte
olan kuruluslar yogun siber giivenlik 6nlemleri
almaktadirlar. Biitiin 6nlemlere ragmen kurum-
larda veri giivenligini tehdit eden agiklar olabil-
mektedir. Bunlar; sistemde ¢alisanlarin yaptiklar
hatalar, siber saldirilar, sisteme yetkisiz kisilerin
erisimleri, fidye yazilimlar, kotii niyetli sirket
calisanlarinin verileri sizdirmasi ya da satmasi,
sistemlerin 6nemli fiziksel bilesenlerin ¢alinma-
s1 gibi yollarla olabilmektedir. Hasta hekim ilis-
kilerinin temeli mahremiyete dayanmaktadir.
Hastanin mahremiyetini korumak da hekimin
temel sorumluluklarindan birisidir. Tibbi deon-
toloji tiiziigliinde Madde 4’te “Tabip ve dis tabibi,
meslek ve sanatinin icrasi vesilesiyle muttali ol-
dugu sirlari, kanuni mecburiyet olmadikga, ifsa
edemez'?”. Internet ortaminda yapilacak goriis-
melerde giivenlik 6nemli bir sorun olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Yine Hekimlik Meslek Etigi
Kurallarinin 9. Madde’si; “hekim, meslegini uy-
gularken hastasindan 6grendigi sirlar1 agiklaya-
maz. Hastanin 6lmesi ya da hekimle iliskisinin
sona ermesi, hekimin bu yiikiimliigiinii ortadan
kaldirmaz” seklinde kabul edilmistir'®>. Ayrica
Ceza Muhakemesi Kanununun 46.maddesinde
de tanikliktan ¢ekilme hakki taninmistir.

Uzaktan saglik sunumu siirecinde teknik baglan-
tilar, yazilimlar, sunucular, servis saglayici, depo-
lama gibi olduk¢a karmasik bir teknolojik alt yap1
kullanilmaktadir. Hastalarin mahremiyet hakki-
ni1 giivenceye almak ve savunmak hekim sorum-
luluklarindan birisidir. Hekimlerin mahremiyeti
korumada birinci derecede sorumlu olmalarina
karsin, teletip hizmet sunumu sirasindaki teknik
detaylar1 denetleyebilme konusunda bilgisiz ve
yetkisizdirler. Hizmetin sunumunu saglayan sa-
nal diinyanin giivenligi ayr1 bir uzmanlik konusu
oldugundan bu alandaki zafiyetleri bilmesi bek-
lenemez. Sistemin islevselligi acisindan oldukg¢a

Hasta hekim iligkilerinin temeli
mahremiyete dayanmaktadir.
Hastanin mahremiyetini
korumak da hekimin temel
sorumluluklarindan birisidir.

Tibbi deontoloji tiztgunde
Madde 4'te “Tabip ve dis tabibi,
meslek ve sanatinin icrasi
vesilesiyle muttali oldugu
sirlart, kanuni mecburiyet
olmadikca, ifsa edemez.”

karmagik ve birden fazla teknik alanin ortaya
koyduklari teletip sistemi igerisinde hekim, so-
rumlulugu ile orantili hasta mahremiyetinin olup
olmayacagini denetleyebilecek bilgi ve yetkiye
sahip degildir. Hizmet sunumu sirasinda hekim,
sistemi kuran diger teknik alanlarin hasta mah-
remiyetini saglayacak hukuki ve etik kurallara
uyuldugu kanisi ile hareket etmek durumunda-
dir. Oysa uzaktan saghk sisteminin yiritilmesi
ile ilgili veri transferi ve depolanmas sirasinda,
yukarida sayilan zafiyetler yaninda, tiglincii ki-
silerin goriisme kayitlarina ulagma olasilig1 bu-
lunmaktadir. Kompleks teknolojik alt yap1 karsi-
sinda hastasinin mahremiyetinden sorumlu olan
hekimler de mahremiyeti koruma konusunda
kendisini giigstiz hissedecektir. Bir bagka konu
da hastanin, hekimin onay1 olmadan goriismeyi
kaydetme olasilig1 da bulunmaktadir. Bu da hasta
hekim iligkisinin dogalligini zedeleyebilir.

d. Sistemi kullanmak igin teknolojik alt yap:
gerekliligi

Ulkemizde internete ulagim toplumda yas grup-
larina gore farkli dagilim gostermektedir. 2022
yilinda TUIK tarafindan yapilan, cinsiyete ve yas
grubuna gore bireylerin son 3 ay i¢inde inter-

14 TIBBI DEONTOLOJI NIZAMNAMESI. Resmi Gazete. 19.2.1960, No: 10436. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat-

metin/2.3.412578.pdf
15 https://www.ttb.org.tr/kutuphane/h_etikkural. pdf
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net kullanim orani, 2004-2022 verisinden 2022
sonuglar1 dikkate alindiginda, yas ilerledikge
internet kullanim orani distiigii gozlenmekte-
dir. Kullanim orani 16-24 yas aras1 %96,4, 55-64
yas arasinda %64,2, 65-74 yas arasinda %36,6’ya
diigmektedir'® (Tablo 1). Yine TUIK 2020 verile-
rine gore toplumdaki bireylerin, randevu almak,
regete, rapor gibi saglik bilgilerine ulagmak i¢in
interneti kullanma oran1 %25,1, hastane, saglik
merkezi, e-nabiz ve MHRS gibi saglikla ilgili bir
siteden randevu alma siklig1 %34,4'diir"”. Ozellik-
le 65 yas tizeri her 3 kisiden ikisi internet kullan-
mamaktadir. Bu veriler, Teletip uygulamalarin-
dan en fazla yarar gérmesi beklenen yash grubun
bu teknolojiye ulagiminin siirli olacagini dii-
stindiirmektedir. Sorun ancak eger varsa internet
kullanimini becerebilen bir yakininin yardimi ile
¢oztimlenebilir.

COVID-19 salgini sirasinda, Bostan ve arkadas-
lar1, Goksel Altinisik hoca tarafindan izlenen 100
hastanin video konferans goriismelerinin analiz
edildigi bir aragtirmada, hastalarin %20’sinin 65
yas lizerinde oldugu belirtilmektedir'®. Hastala-
rin hastanenin web sitesinden randevu almakta
ve kendilerine Skype goriintiilii arama sistemi
tizerinden baglanti gonderilmektedir. Goriis-
melerin yapildig: belirtilen ve belirli bir internet
donanim ve tecriibesi gerektirecek islemlerin
gerceklestirilmesi sirasinda sorun yaganip yasan-
madigina iligkin yorum olmamasindan, islemle-
rin sorunsuz gergeklestigi diistintilmistiir. Ca-
ligmaya alinan hastalarin bir tiniversite hastanesi
web sayfasina ulasabilecek yeterlilikte hastalar
oldugunu da diistinmek gerekmektedir. Teletip
uygulamalari ile sagliga ulasimi inceleyen ve yas
grubu, sosyoekonomik durum, kirilgan gruplar
gibi etmenleri de goz oniine alan genis arastirma-
lara ihtiyag vardir.

Teknolojiye ulasim sorununun ¢o6ziildigii kosul-
larda online goriintii ve ses kalitesi de goriisme-
nin niteligini etkileyebilir. [lerleyen yas ile birlik-
te isitme ve gorme kayiplarinin siireci olumsuz

Tablo 1: 2022 yilinda yas grubuna gore

bireylerin son 3 ay icinde internet

kullanim orani (TUIK)
Y 2022 yilinda yas grubuna gore
as bireylerin son 3 ay icinde
Gruplar: o 16
Internet kullanim orani
16-24 95,5
25-34 96,5
35-44 92,6
45-54 83,6
55-64 64,2
65-74 36,6

etkilemesi s6z konusu olabilir. Internet kullanim
istatistikleri temel alindiginda, 65 yas Ustiinde
giderek internet kullanimi diigmektedir. Bu yas
grubunda teletip olanaklarindan yararlanmak
isteyenler icin tiglincii kisilerin aracilig1 gereke-
bilmektedir. Sorun boyle ¢oziilebilse de belirli
gruplarin erisim zorlugu yasayacaklarini diisiin-
mek gerekir. Onemli noktalardan birisi de, sag-
lik okuryazarligidir. Saglik konularinin yeterince
anlasilmasi ve anlamlandirilmasi, bu alanda bil-
ginin artmasiyla yararli olabilmektedir.

Saglik calisanlarinin 6zliikk haklari: Ozel sek-
torde, hastane zincirlerinin devasa kurumsal ya-
pilar1 karsisinda hekimler savunmasiz bir pozis-
yondadir. Cogu 6zel hastanede ¢alisan hekimler,
calisan statlisiinden ¢ikmaya zorlanmis ya da ise
girislerinde vergi miikellefi olmalar1 istenmekte-
dir. Bu hali ile hekimler, yillardir sahip olduklar
ozlik haklarindan vazgegmek durumunda bi-
rakilmistir. Giinde 8 saatten fazla ¢alisma, hafta
sonu ve bayram tatillerinde ¢aligmak artik ru-
tin bir uygulama haline gelmistir. Boylece yillar
once kazanilmis olan 40 saatlik caliyma haftas
kavrami ¢oktan geride kalmigtir. Ozel sektorde
caligmakta olan hekimlerin 6nemli bir kismu iki
gilin olan hafta tatili haklarinin bir kismini kulla-
namamaktadirlar. Ayrica mesai sonrasi da zaman

16 TUIK Biilteni. Say1: 45587 :26 Agustos 2022 (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojile-

ri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587)

17 TUIK, Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmast, 2020

18 Bostan B, Cetin N, Altinisik G. A retrospective assessment of the continuous health care provided to COVID-19 pa-
tients consulted via videoconference. Thorac Res Pract. 2023;24(1):14-21.
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zaman hastalarin sorularini yanitlamak duru-
munda kalabilmektedirler. Online hizmet sunum
sekli bakanlik sisteminde yaygin olarak kullanil-
mazken, 6zel sektorde hibrid bir formatta kulla-
nilmaya baslamis ve 6zellikle igverenlerin basina
yaptiklar1 agiklamalar: ve piyasa egilimleri dog-
rultusunda hizla yayginlasacagi anlasilmaktadir.
Saglik Bakanligrnin yayimladig Uzaktan Saglik
Hizmeti Sunulmasina Dair Yonetmelikte ¢alisma
sekilleri gibi konular diizenlenmemistir. Bu ne-
denle de hekimlerin uzaktan saglik hizmeti sunu-
mu uygulamalari, yukarida verilen 6rneklerde de
anlagilacag iizere, piyasa kosullarina terk edilmis
durumdadir. Hekimlerin bu sistem igerisindeki
ticretlerinin ve ¢aligma kosullarinin belirlenme-
si 0zel sektoriin insafina kalmaktadir. Bu sistem
icerisinde caligan hekimlerin diisiik iicretler ile
7/24 hizmet vermesi durumu da s6z konusu ola-
bilecegi, 6zel hayatlarinin daha fazla etkilenebile-
cegi diistintilmelidir.

Cezaevlerinde kullaniminin yaratacagi sorun-
lar: Adalet Bakanligi, Akilli Teknolojilerin Ceza
Infaz Kurumlarina Entegrasyonu Projesi (ACEP)
kapsaminda cezaevlerinde ¢esitli islemlerin siir-
diirtilmesinde kullanilmak tzere gelistirdigi bir
projede mahkim ve tutuklularin sagliga erisimi
saglamak amaciyla e-doktor uygulamasini kul-
lanmak tizere Saglik Bakanligi ile goriismeler
yaptig1 bilinmektedir'®. Bu uygulamanin heniiz
baslamadigi, ancak uygulamaya konulmak tize-
re ¢aligmalarin devam ettigi anlasiimaktadir.
Cezaevi doktorunun olmadigi durumlarda has-
ta mahktm ve tutuklularin saglik kuruluslarina
gotiiriilmesinin insan kaynagi vb. maliyetlerinin
yarattig1 sorunlar1 azaltmak ve hizlandirma ama-
cryla baslanilacak bu uygulama kolaylastiric1 gibi
goriinmekle beraber, bir doktorun fizik muayene
yapmadan tan1 koymasi ve gerekli yonlendirmeyi
yapmast durumunu dogurma riskini barindir-
maktadir. Ozellikle hastanin ilk muayenesinin
fiziksel olmamasi, saglik okuryazarliginin dii-
siik oldugu gruplarda ciddi hastaliklarin atlan-

mas1 ve saglik hakki ihlali dogurmasi s6z konu-
sudur. Bu yonii ile de uygulamanin sakincala-
rina Tiirk Tabipleri Birligi dikkati cekmistir?.

—EN—

Teletip uygulamalar1 artan niifus, ka-
labalik kentler gibi yasam kosullarinin
giderek giiclestigi zamanimizda, saghga
ulasmada kolaylik saglayabilecek bir ge-
lismedir. Degisik uzmanlik alanlarinda
uzun yullardir kullanilan bir uygulama-
dir. Oniimiizdeki siirecte yeni alanlar ve
yontemlerle daha da yayginlasacaktir.
Saglik sektorii igin yeni bir iiriin gam
olusturmakta, kamu saglik otoritesi i¢in
ise saglik sistemindeki ¢ok sayida aksak-
l1ig1 (sevk zincirinin ¢alistirilmamasi, yo-
gun poliklinik bagvurulari, kisa muayene
stireleri, giivensiz ¢calisma ortami) diizelt-
mek yerine bir ¢6ziim se¢enegi olarak su-
nulmasi tehlikesi vardir. Teletip var olan
sorunlarin ¢oziilmesi i¢in alternatif bir
yontem olarak goriilmemelidir. Uzaktan
saglik sunumu kuskusuz teknolojik bir
gelismedir, ancak insan hayatina katki-
larinin belirli gruplarla sinirh kalacag,
toplumun tiim katmanlarina adil dagila-
mayacag1 goriinmektedir. Bir diger yan-
dan hekimlik mesleginin temel felsefesini
degistirme potansiyeli de tagimaktadir.
Uzaktan saglik sunumunun dogasi geregi,
hekimin muayene kavramimi degistiren
bir uygulama olmasi nedeniyle mesleki
etik acisindan sorunsuz bir alan degildir.
Sagligin yogun bir sekilde piyasalastig:
giiniimiizde en onemli tan1 aracimiz ve
hekimlik becerilerimizden fizik muaye-
nenin ihmalini daha da artiracagi kay-
gisini yiikseltmektedir. Hekim emeginin
giderek degersizlestigi, ozliikk haklarinin
ortadan kalktig1 ve neoliberal saglik piya-
sasinda niteliksizlestirildigi bir ortamda,
bu magduriyetleri artiric1 potansiyeli ol-
dugu unutulmamalidir.

19 https://ictmedia.com.tr/haber/akilli-cezaevi-projesi-ile-dunyaya-ornek-olduk#: ~:text=T%C3%BCrkiye%20dijital-
le%C5%9Fme%20yolunda%20%C3%B6nemli%20projeleri,h%C3%BCk%C3%BCml%C3%BCler%20yak%C4%B-
Inlar%C4%B1yla%20g%C3%B6r%C3%BCnt%C3%BCI%C3%BC%20¢%C3%B6r%C3%BC%C5%9Fme%20yapabi-

liyor. (8.5.2024)

20 https://sendika.org/2024/02/ttb-baskanindan-e-doktor-tepkisi-tecrit-mekanizmasi-sagliga-erisim-uzerinden-isleye-

cek-700587 (8.5.2024)
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Yapay Zeka

Gelismeler,
Uygulama,Alanlari ve
Etik Sorunlar

Yapay zeka, ozellikle ChatGPT’nin OpenAl
tarafindan kullanima sunulmasiyla son donemde
buayuk ilgi topladi ve birgok soru isaretiyle birlikte
gundemin merkezine yerlesti. Yapay zekanin
gunluk hayatimiza etkileri, is dunyasindaki
yansimalari, hangi sektorlerin bu gelismelerden
en ¢ok etkilenecegi ve gelecekte bizleri

nelerin bekledigi gibi konular, yogun bir merak

uyandirmaktadir.

Yapay Zeka Alanindaki Gelismeler

apay zeka sistemlerinin gelistirilmesin-

deki temel hedef, insan zekas: gerekti-

ren 0grenme, akil yiiriitme ve problem
¢ozme gibi her tiirlii gorevi makinenin yapa-
bilmesinin saglanmasidir. Son yillardaki gelis-
meler sonucunda yapay zeka sistemlerinin bu
hedefe ulagsmas: yolunda onemli kazanimlar
elde edilmis ve yapay zeka sistemleri giinlitk
yasamimizin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Bu
temelde {i¢ ana sebebe dayanmaktadir:

i. Biiyiik Veri: Giiniimiizde, internet ve diger
dijital kaynaklar sayesinde, her zamankinden
¢ok daha fazla veri tiretilmektedir. Makine 6g-
renimi ve 6zellikle ChatGPT/GPT4o ve Gemi-
ni gibi yapay zeka sistemlerinde de kullanilan
derin 6grenme algoritmalar egitilirken biiyitk
miktarda veriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu mo-

Ahmet Onur DURAHIM

PRINCIPAI Kurucu Ortak ve CEO

Ahmet Onur Durahim su anda
Principai’nin CEO’su olarak
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dellerin gelistirilmesinde trilyonlarca kelime
parcacigi kullanilmaktadir.

ii. Giiglii Bilgisayarlar: Biiyiik veri ile cok gii¢-
li yapay zekalarin egitilebilmeleri i¢in ¢ok fazla
islem giicli gerekmektedir. Gilintimiizde kul-
landigimiz yapay zeka sistemleri on binlerce
grafik islemcisi kullanilarak, aylarca egitildik-
ten sonra istenilen seviyeye gelebilmektedir-
ler. Son yillardaki bilgisayar teknolojisindeki
gelismeler, yapay zeka algoritmalarinin daha
hizli ve verimli ¢alismasini miimkiin kilmistir.
En 6nemlisi, NVIDIA sirketinin 6nciiliik etti-
gi cok giiclii ekran kartlarinin gelistirilmesidir.
Bu ekran kartlari, yapay zeka islemlerini para-
lel olarak calistirabilme yetenegine sahiptir. Bu
sayede, yapay zeka sistemlerinin egitilmesi ¢ok
daha hizli gergeklestirilebilmekte ve giiglii ya-
pay zeka sistemleri ortaya ¢ikmaktadir.

TORAKS BULTENi HAZIRAN 2024 47



iii. Giincel Yapay Zeka Algoritmalari: Yapay
zekd konusunda ¢alisan arastirmacilar, yapay
zeka problemlerini ¢6zmek icin siirekli olarak
yeni algoritmalar gelistirmektedir. Bu algorit-
malar, daha once egitilmeleri imkén dahilinde
olmayan bu sistemlerin {iiretilmesini ve daha
once basaramadigi gorevleri yerine getirebil-
mesini miimkiin kilmistir.

Bu faktorlerin bir araya gelmesi ve bunlarin ya-
ninda hiikiimetlerin ve sirketlerin yapay zeka
arastirmalarina 6nemli yatirimlar yapmalari,
bu alandaki ilerlemeyi hizlandirmistir. Bu sa-
yede, yapay zeka, saglik, finans ve egitim gibi
bir¢ok alanda 6nemli basarilar elde etmistir.

Yapay Zeka Uygulamalar

Yapay zeka giiniimiizde, saglik ve finans gibi
onemli bir¢ok sektérde gesitli uygulamalarla
karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglik Sektorii

~a

Yapay zeka, tip alaninda tani, tedavi ve hastalik
takibi gibi bircok alanda kullanilmaktadir.

Yapay zeka sistemleri, patologlarin meme kan-
serini daha hizli ve daha dogru teshis etmeleri-
ne yardimci olmaktadir. Ornegin, derin 6gren-
me algoritmalar1 kanser teshisi icin goriintiile-
me taramalarini basarili bir sekilde analiz ede-
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bilmektedir. Patologlar tarafindan analiz edil-
mesi saatler alacak olan potansiyel patolojilerin
ylzlercesinin analizini, yapay zeka sistemleri
saniyeler i¢inde gerceklestirebilmekte ve insan
goziinlin kagirabilecegi ufak detaylar bile tes-
pit edebilmektedir. Bu analizleri haftanin yedi
glinii ve giiniin yirmi dort saati hi¢ yorulmadan
gerceklestirebilmektedir.

Saglik alaninda ¢alismalar yapan bazi yapay
zeka sirketleri, yeni ila¢ hedeflerini belirlemek
ve ilag kesif stirecini hizlandirmak igin biyolo-
jik verileri yapay zeka kullanarak analiz etmek-
tedir. Bu sirketler, Alzheimer ve Parkinson gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmak iizere
yeni tedavi mekanizmalar1 gelistirmek i¢in bu
teknolojiyi kullanmaktadir.

Finans Sektorii

Finansal kurumlar, verimliligi artirmak, mali-
yetleri diisiirmek ve daha hizli ve dogru karar-
lar almak i¢in yapay zeka ve makine 6grenimi
modellerini genis bir yelpazede kullanmakta-
dir. Yapay zeka tabanli sanal asistanlar, misteri
sorularini yanitlayarak ve miisterilerine kisisel-
lestirilmis hizmet sunarak miisteri deneyimini
iyilestirmektedir. Robo-danismanlar ise yapay
zeka tabanli algoritmalar1 sayesinde yatirimci-
larin risk ve getiri tercihlerine gore kisisellesti-
rilmis yatirim Onerileri sunmaktadir.

Glinlimiizde yatirnmcilar, yiizlerce finansal
varlikla ilgili gelismeleri anlik olarak takip et-
mek ve bu gelismeler 15181nda yatirim kararla-
r1 almak zorundadir. Kripto paralar gibi giin
gectikte sayilar artan finansal varliklar ve bu
gibi varliklar: etkileyen internette yapilan pay-
lagimlar, gelismelerin takip edilmesini iginden
¢ikilamaz bir hale getirmistir. Finansal yapay
zeka sistemleri sayesinde yatirimcilar birikim-
lerini kendilerine en uygun finansal varliklarla
degerlendirebilme imkani bulabilmektedir. Or-
negin, bir hisseye yatirim yapmayi diisiinen bir
yatirimei, yapay zeka sayesinde o hisseyle ilgili
onemli olan haberlere hizli ve 6zet bir sekilde
ulasabilir ve gerektiginde bu sistemlerden o
hissenin gelecekteki fiyatinin ne olacagi hak-
kinda tahmin isteyebilir.



Yapay zeka sistemleri, karar destek sistemle-
ri olarak kullanilmalarinin yanisira otomatik
alim-satim islemleri icin de kullanilmaktadir.
Wall Street'in bir haberine gore, Amerikadaki
hisse senedi ticaretinin yiizde 50den fazlas: al-
goritmalar tarafindan gerceklestirilmektedir.

Bu gibi gelismeler finans sektériinde de yapay
zeka kullaniminin kaginilmaz hale geldigini
gostermektedir. Finans sektoriinde de yapay
zekalar yakin dénemde insanlarin yerini ala-
mayacak olsalar da, yapay zeka sistemlerini
kullanan ¢alisanlar, ¢cok daha hizli ve verimli
calistiklarindan, yapay zekd yardimi almayan
caliganlarin yerini zamanla alacaklardir.

Yapay Zekadaki Etik Sorunlar

Yapay zekd alaninda son yillarda kaydedilen
muazzam ilerlemeler sonucunda ortaya ¢ikan
ve bir¢ok alanda kullanilmaya bagslanan faydali
uygulamalar, insan hayatin1 kolaylagtirmakta-
dir. Ancak, yapay zeka uygulamalarinin yaygin-
lagsmasiyla birlikte bir dizi etik sorun da ortaya
¢ikmaktadir. Veri gizliliginden, is hayatina yo-
nelik etkilere kadar birgok konuyu barindiran
bu sorunlar temelde, yapay zekanin insanlara
ve topluma yonelik olarak ortaya ¢ikabilecek
potansiyel zararlarindan kaynaklanmaktadir.

Veri Gizliligi ve Giivenligi

Yapay zeka algoritmalari, biiyitk miktarda ve-

riyi kullanarak egitilmektedir. Ancak, énemli
ol¢tide insanlar tarafindan tretilen bu verilerin
gizliliginin ve giivenliginin saglanmasi insan-
lar agisindan biiytik 6nem tagimaktadir. Kisisel
verilerin yanlis ellerde olmasi ve kotiiye kul-
lanilmasi, ciddi sonuglara yol agabilmektedir.
Cambridge Analytica isimli bir sirketin, yak-
lagik 50 milyon Facebook kullanicisinin kisisel
verilerini almasi ve yapay zeka yaklagimlariyla
analiz edilerek siyasi kampanyalarda kullanma-
siyla 2018 yilinda ortaya ¢ikan skandal, diinya
genelinde biiyiik yanki uyandirmistir. Bu skan-
dal, kisisel verilerin yapay zeka sistemleriyle
analiz edilerek siyasi goriis, dini inang ve cinsel
tercih gibi kisisel bilgilerin dogru bir sekilde
tahmin edilebilecegini ve kotii amagla kullani-
labilecegini gostermistir. Bu ve benzeri olaylar,
yapay zeka sistemleri ile kisisel verilerin kotii
amagla kullanimina dair ciddi endiselere yol
acmis ve bu konuda ciddi yasal diizenlemele-
rin yapilmast ve bu tiir kullanimlarin 6ntine
gececek onlemler alinmasi gerekliligini ortaya
koymustur.

Onyargi ve Ayrimcilik

Yapay zeka sistemlerinde ortaya ¢ikan bir diger
onemli etik sorun, bu sistemlerin egitildikleri
veri kiimelerinde bulunan onyargilar1 6gren-
meleri ve bu 6nyargilar1 daha da koriikleyerek
ayrimciliga sebebiyet vermeleridir. Ornegin,
insanlarin sug isleme risklerinin tahmininde
kullanilan algoritmalarin, etnik koéken veya
sosyo-ekonomik durum gibi 6nyargilar gozet-
mesi, adaletsiz sonuglara neden olabilmektedir.
Sirf belirli bir etnik kokene sahip insanlarin
gecmiste cok sug islemis olmalari yiiziinden, o
etnik gruba mensup bir kisinin sug¢ isleme ris-
kinin yiiksek olarak tahminlenmesi kabul edi-
lemez bir adaletsizlik yaratmaktadir.

Yapay zeka sistemleri, 6grenmeyi gergeklestir-
dikleri verileri {ireten insanlarin 6nyargilarinin
ve gecmiste yapilan ayrimciliklarin veride bu-
lunmasindan kaynaklanan durumu dogru ka-
bul ederek tahmin iiretmektedirler. Bu soruna
ornek olarak, Amazon firmasmnin gelistirdigi
bir yapay zeka tabanli ise alim algoritmasinin,
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ise alinacak kisilerin seciminde cinsiyet ayrim-
ciligina yol agacak sekilde 6nyargili davrandig:
ortaya ¢ikmuistir. Algoritmanin, erkek adaylarin
daha ¢ok tercih edildigi ge¢mis bagvuru verile-
rini kullanmasi sonucunda, erkek adaylarin le-
hine ise alim siirecini ylriittigi gézlemlenmis-
tir. Bu gozlem sonucunda kadin adaylar1 deger-
lendirirken ayrimcilik yapildig: farkedilmis ve
gelistirilen yapay zekanin ise alim siirecindeki
kullanimi durdurulmustur. Giintimiizde, aka-
demideki ve sirketlerin Yapay Zeka Giivenligi
boliimlerindeki arastirmacilar, yapay zeka sis-
temlerinde olusabilecek ayrimcilik ve 6nyarg-
lar1 ortadan kaldirmak i¢in yogun ¢aligmalar
siirdiirmektedir.

Karar Alma Siireglerinde Seffaflik Eksikligi

Giiglii ve basarili yapay zeka sistemlerinin ge-
ligtirilmesiyle birlikte, bu sistemlerin karar
alma siireglerindeki kullanimi giin gegtikge art-
maktadir. Bir¢ok sektorde karar alma siiregleri
veriye dayal1 ve hizli bir sekilde gerceklestirile-
bilmektedir. Ancak, bazi yapay zeka algoritma-
larinin verdikleri kararlara neden ulastiklarini
aciklayamiyor olmalari, karar alma siireglerin-
deki seffaklik eksikligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ornegin, bir bankanin kredi bagvurularini de-
gerlendirmek i¢in yapay zeka kullandig1 bir
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durumda, reddedilen bagvurularin arkasindaki
nedenlerin agiklanamiyor olmasi, bu siirecte
adaletsizlik ve ayrimcilik algisina yol agmak-
tadir. Benzer bir sekilde, adalet sisteminde sug
riski tahmini yapmak i¢in yapay zeka algorit-
malarimin kullanilmas1 da bu sorunu ortaya
¢ikarmaktadir. Kullanilan algoritmalarin nasil
calistig1 ve hangi verilere dayandig1 konusun-
daki seffaflik eksikligi, adaletin objektifligini ve
gtivenilirligini sorgulamaya agik bir hale getir-
mektedir.

Is hayatinda ve dgrenciler tarafindan yaygin
olarak kullanilan ChatGPT gibi yapay zeka sis-
temleri de bu soruna sahiptir. Sorulan sorula-
ra bu sistemler tarafindan iiretilen cevaplarin
dogrulugu konusunda siiphe bulunmaktadir.
Sebebi ise, iiretken yapay zekélarin bazi du-
rumlarda haliisinasyon adu verilen bir olgu ile
dogru olmayan bazi bilgiler uydurarak bu bil-
gileri dogruymus gibi sunabilmeleridir.

Bu orneklerden de goriildigi tizere, yapay
zekalarin trettikleri sonuglar1 sorgulamadan
kabul etmek yerine, gerekli kontrolleri yaptik-
tan sonra kullanmamiz gerekmektedir. Bu sis-
temlerin giivenilir ve adil bir sekilde kullanima
sunulmasi i¢in seffaflik ve hesap verilebilirlik
sarttir.

Sonug olarak, yapay zeka teknolojisi ontiimiiz-
deki yillarda hayatimizin her alaninda daha
yaygin bir sekilde kullanilacaktir. Bu durum
gesitli zorluklar1 beraberinde getirecek olsa da
dogru diizenlemeler ve etik ilkeler cercevesin-
de kullanildiginda, yapay zeka insanligin yasam
kalitesini artiracak ve insanligin gelecegine yon
verecek sekilde kanser gibi gesitli sorunlara ¢6-
ziim sunacaktir.

Bu nedenlerle, yapay zekanin gelistirilmesi ve
uygulanmasi siirecinde aktif rol alinmasi, ¢o-
cuklarin ve genglerin yapay zekay1 en verimli
sekilde kullanmalari igin egitilmeleri ve bu y1-
kict degisime ayak uydurmamiz, gelecegimiz
i¢in bitylik 6nem arz etmektedir.
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Brryamindoosat Aamm e

Ower the past 40 years, many bealth-ane sysiems that were once publich owned o fnaooed have meved towards
privatising their services. prinuily through sulsourding o e private wcioe. But what bas the impact been of
prh-:h'l.'ltinr! om the I:lLI.l“l“ ol care® & Ee:ra!m ol ths lransstion is lr)impnne qu:l'i‘lg.' ol care “ll'l:\l.l.!j1 imereased mark=t
competition along with the benefitc of 2 maore Rexilde and patient-centred private sector, However, concerns have
been raised that these refarms conld resull in worse care, in part because il i easier o rschsoe cosls than morease
quality of health care. Many of these reforms fook place decades ago and there have been nomersus shadics that have
exammined their effects on the E'IIH“_- all care recerved by pal.iml.-&. We reviewed this Bleratiore |i:|:u-ing an lhe effects
al oulsouning health-care serrker in high-inosne countres. We found that hespstals comerting fram public o
private omnership status lended to mzke higher profits than public hespitaks that do pot convert, primarily throough
the selective intake of patients and reductions to st numbers. We also found thal aggregate incremses: in privatisation
frequently cormesponded with worse health cutoemes for pationts, Very few shadies evaluated this important reform
and there are many gaps in the l#eratare. However, based on the evidence available, our Review provides evidence
that challemymes the justification: for health-mare privatisation and conchudes that the scieotific suppart for further

*"EB®

L Anke Hepn 2024
2023
Cemariment af Socal Falkioy
aral|elsirs vlhon, Unrkaors by of
Cufers Julford B

LLAPEE U L | H
Corvrandoos 12

W ST GIoiE
Cparimert of 5aca ' Pobcy anc
I, s
ol O Rl 070 2L LK
berjarrin graskinsuslac sk

privatization of health-care services is weak,

o0
zellikle ileri/gelismis ekonomilerde

1980’lerden itibaren saghk sektoriin-

de 6zellesme yoluna gidilmistir. Ozel-
lestirmeler farkli yontemlerle uygulansa da en
genel tanimiyla “Gnceden kamu eliyle goriilen
hizmetin 6zel sirketler tarafindan goriilmesi’-
dir.

Ozellestirmelerin esas faydasinin artan reka-
bet, diisitk maliyetler ve yiiksek kalite olacag:
ongoriilmiis olsa da; ozellikle saglik sektoriin-
de ozellestirme politikalarinin etkinligi sor-
gulanmaktadir. Bunun en o6nemli sebepleri;

beklenen faydalarin ortaya ¢ikmamasi, hizmet
kalitesinin disiikligi, ¢alisanlarin isten ¢ikari-
labilmesi ve ekonomilere/toplumlara getirilen
ek kiilfettir. Bu baglamda son yillarda yayim-
lanan sistematik calismalarda ulagilan en genel
sonu¢ arastirmalarin saghk hizmetlerinin
daha fazla ozellestirilmesini desteklemedigi
yoniindedir.

Bilindigi tizere en popiiler 6zellestirme yonte-
mi, hizmetlerin bir tageron sirkete devredilmesi
veya digaridan temin edilmesidir. Bu modeller-
de kamu tarafindan finanse edilen bir hizmet,

*Bu yazida, Lancet - Public Health Dergisi 2024 yilinda yayinlanan bir derleme isiginda saglik alaninin 6zellestirilmesinin sonug-
larina dikkat cekmek ve Ulkemizin saglik ortamindaki yansimasini distinmek amaclanmistir. Makale, 6zt korunup kisaltilarak
cevrilmistir (Goodair B, Reeves A. The effect of health-care privatisation on the quality of care. Lancet Public Health 2024; 9 (3):

€199-e206).
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COVID-19 salginiyla miicadele eden saglik emekgileri icin,
3 ay istifa yasad getiren iktidar, isten atmalara ise sessiz kaliyor.

Sisli Etfal Hastanesi ultrason bolumiinu kapatti.
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temel karar verme yetkilerini korur; ancak bu
hizmeti yerine getirmek i¢in 6zel bir sirket ile
sozlesme yapilir. Bu ¢alisma bi¢iminde kamu
calisanlarinin, yenilikgi 6zel sektor saglayicila-
rindan 6grenmesi ve sdzlesmelerin 6zel sektore
kaptirilmamas1 motivasyonu ile bakim kalitesi-
nin artmast beklenmektedir. Ote yandan tage-
ronluk yoluyla olusturulan rekabet ile hizmeti
satin alanlarin da sozlesme siirecinde daha ta-
lepkar olmas1 6ngoriilmektedir.

S6z konusu modeli savunan ve hizmetlerin
oOzel sektor tarafindan digaridan saglanmasini
isteyenler, mali sorumlulugun taseron sirket-
lere devredilmesinin hastalarin refahini sag-
layacagini, yenilik¢ilige yol agacagini ve ge-
reksiz biirokrasiyi ortadan kaldiracagini iddia
etmektedirler. Ancak taseron sirketlerin kar
elde etme hedefi her zaman istenilen sekilde
sonuclanmayabilir. Ozel saglayicilarin bakim
kalitesini 6ncelemesini saglamak ve bunun de-
netlenmesi kolay degildir. Hizmet alimindan
sorumlu komisyon tiyeleri kalite ve performans
seviyelerini belirlemekte zorlanirken bilgi asi-
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metrisi de kaginilmazdir. Dolayisiyla “hizmet
maliyeti” gibi sayisallastirilmasi kolay sonug-
lar 6ncelik kazanacaktir. Bununla birlikte 6zel
sektor saglayicilari, kendilerine yonelik etkili
girisimler bulunulmadiginda kaliteden 6diin
verecek; gereginden fazla regetelendirme yapil-
masl, hastalarin erken taburcu edilmesi, saglik
¢alisanlarinin azaltilmasi ve ¢alisanlarin iicret-
lerinin diistiriilmesi gibi maliyeti azaltacak po-
litikalara yonelecektir.

Bu derlemede saglik kurumunun sahipliginin
“kamu” ya da “6zel” olmas1 kadar rekabet etki-
lerinin 6l¢iilmesine de odaklanilmistir. Bu bag-
lamda, incelenen 13 makale kapsaminda has-
tanelerin kamudan 6zel statiisiine gegirildigi 8
caligma (Tablo 1) ve 6zel sektor saglayicilarinin
hizmetlerinin ekolojik diizeydeki oranlarinin
degiskenliginin degerlendirildigi ¢alismalar
olarak (Tablo 2) dikkate alinmistir.

Bu tabloda yer alan sekiz ¢alisma degerlendi-
rildiginde; ozellestirilmis hastanelerin daha
fazla mali kaynak arayisina yoneldigi, daha
karli hastalar1 hedefledigi ve personel sayi-



Tablo 1: Kamudan Ozele Déniisen Hastanelere fliskin Karsilastirma Calismalari

(2013)

hastaneler

Yazar Ulke Icerik Sonuclar
Ozellestirme sonrasi daha az kar getiren
sigortalara sahip hastalar yerine daha
Ramamonjiarivelo Kamudan 6zel yiiksek kazan¢ saglayan sigortalara sahip
ve ark. ABD sektore dontisen hastalarin tercih edilmesi ve boylelikle
(2021) hastaneler daha az kazancg saglayan sigortalara
sahip hastalarin saglik hizmetinden
dislanmasi
Heimeshoff ve ark. Kam‘gdan“oz“el Ozellestirme sonrasi hastanelerdeki
Almanya  sektore dontisen
(2014) h calisan sayilarinda azalma
astaneler
Ramamonjiarivelo Kamudan 6zel Ozellestirme sonrasi 6zellikle tecriibeli
ABD sektore doniisen ve vasifli hemsirelerde daha az ise
ve ark. (2021)
hastaneler alinma
Ozellestirmeyi takiben malzeme ve
Tiemann ve Kamudan 6zel  isglicii harcamasi basina yatan hasta
Schreyogg Almanya sektore doniisen tedavilerinin sayisi artarken (verimlilik
(2012) hastaneler artis1), buna karsilik personel sayisinda
azalma
Ozellestirme sonrasi pratisyen
Hebrang ve ark. . Hastanenin hekimlere birinci basamakta erigimin
Hirvatistan .. . kolaylagmasi
(2003) ozellesmesi L .
(birinci basamakta randevu kolaylig1 ve
mesai saatleri disinda tedavi takibi)
Temizlik ve yemek hizmet kolunda
Hastane calisan kisilerin yaralanmasinda azalma
Siganporia ve ark. Kanada hizmetlerinin (ancak kalitatif degerlendirmeler
(2016) ozel sirketlerce  hizmet alimlarda yaralanma bildirimin
saglanmasi azalmasinin yaygin bir uygulama
oldugunu gostermekte)
Hastanenin Ozellestirilen hastanelerde ¢aliganlara
Oh ve ark. Gliney kismen ozel yonelik daha kisa vadeli s6zlegsmeler,
(2011) Kore hastaneye daha yogun is yiikii ve daha fazla
dontistimu esitsizlik
Ozellestirilen hastanelerde kari
arttirmak icin hasta yatis stirelerinde
Villa ve Kane Kamudan 6zel kisalma ve hastane yatak doluluk
ABD sektore doniisen oraninda artig

Ayrica bazi hizmetlerde kesinti yapmak
ve hizmet fiyatlarini yiikselterek saglik
hizmetlerine erigimin azalmasi
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ETLIK SEHIR HASTANESI iLE ILGiLi GORUSLERIMIZ

ETLIK SEHIR HASTANESI ACILMADAN

KAMU ZARARINA

NEDEN OLMUSTUR

“ Etlik Sehir Hastanesi igin BES
=m_  kamu hastanesi kapatilacak

Saglik Bakanhg, Etlik Sehir
Hastanesi ile Ankara $Sehir
Hastanesinin Grettigi hizmete
denk hizmet Greten beg kamu
hastanesini kapatarak bu
hizmeti 2,2 milyar euro'ya
alacadi bir hastane
acmaktadir.

99

sinda azaltma yoluna gittikleri gorilmistiir.
Calismalar biiyiik oranda hastane 6zellestirme-
sinin saglik bakim kalitesinde negatif etkileri
olduguna isaret etmis; bir ¢aligmada ise birin-
ci basamak i¢in randevu aliminin kolaylastig:
gosterilmistir. Ingiltere ve benzeri geligmis iil-
kelerde de kar amacli hizmet saglayicilarinin
maliyetleri diisiirme yoluyla karhiliginin art-
t1g1, ancak saglik hizmetinin kalitesinin diis-
tiigii ortaya konulmustur. Sahipligin toptan
devredilmesi yerine sozlesme usuliiyle hizmet
alimlarinin degerlendirildigi ¢alismalarda da
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calisan sayisinin azaltildigi, ¢alisan maasla-
rinin diisiiriildiigii, daha karli olacak hasta
profili icin segici davranildig, hastalara asi-
r1 hizmet veya regeteleme yoluna gidildigi ve
daha erken taburculuk yapildig1 saptanmustir.

Yani kamu menfaati ile 6zel menfaatler or-
tilymemistir.

Bir diger arastirma grubu; dis kaynak kullani-
mu ile ilgili 6zellestirmelerdeki bakim kalitesi-
nin zaman i¢indeki degisimi ve toplam etkileri
olmustur (Tablo 2).




Tablo 2: Ozel Sektor Saglayicilarinca Dis Kaynak Aliminin Degiskenligi Uzerine Ekolojik Calismalar

Yazar Ulke Orneklem Sonuclar
Mosquera Ulke ¢apinda 6nlenebilir hastane
: 672 bolge yili yatiglarinda diistise karsilik 6zel hizmet

ve ark. Isveg Sloe. 16 vil 51 1 daha fazla bulundus

(2021) (21 bolge, 16 y1l) saglayicilarin daha fazla bulundugu
bolgelerde kimi hastane yatiglarinda artis

Goodair ve - 609 bblge-yil: Ké‘rlalink?gh §irketlerirl:.b61gesel/yere}

Reeves (2022)  \P8ITETE (751 loe gyypy  SaBlik harcamasindaki artigin tedavi
edilebilir 6liim oranlari ile uyumlulugu
Harcamalardaki artiglar 6lim oranlarinda
iyilestirmeye neden olurken kar amach

Quercioli ve ark. italva 209 bolge-yili harcamanin iyilesme saglamamasi

(2013) y (19 bolge, 11 yil)  Kar amacli hizmet saglayicilara yapilan
ilave para transferlerinin 6liim oranini
artirmast
Temizlik hizmetinin dig alimla saglandigi
hastanelerde hastane enfeksiyonlarinda

Toffolutti ve ark. ineiltere 362-582 aras1 artis

(2017) & hastane-yili Temizlik hizmetlerine yapilan harcamada
azalma ile birlikte memnuniyet oraninin
da diismesi
Taseron olarak caligtirilan saglik
personeli oranindaki artis ile

Bedard ve ABD 750 hapishane- yili hapishanelerdeki bireylerin 6li

Frech (2009) p y pishanelerdeki bireylerin 6liim

oranindaki artisin korelasyonu -
iligkililigi

Bu caligmalarin sonuglar1 6zellestirme arttik-
¢a bakim kalitesinin olumsuz etkilendigini
gostermektedir. Yalnizca bir ¢alismada ozelles-
tirmenin 6rneklemin tamaminda iyilestirilmis
bakim reformu saptanmis; ancak onlenebilir
hastane yatis1 gibi en kritik noktalarda bakim
kalitesinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Politika perspektifinden bakildiginda; 6zellik-
le COVID-19 pandemisinin etkileri, yaslanan
niifus, sinirh biitge varlig: gibi nedenlerle 6zel-
lestirme gibi tek seferde ve basit goriinen ¢6-
ziimler politika yapicilara elverisli gelebilmek-
tedir. Ancak ¢alismalarin sonucunda kisa do-
nemde azalan maliyetlerin orta ve uzun vadede

maliyetleri azaltmadigi, daha da 6nemlisi daha
iyi saglik hizmeti saglamadig1 gosterilmektedir.
Karma pazarlarda da 6zellestirme uygulamala-
rinin genel olarak rekabeti artirdigina dair bir
sonuca ulasilmamustur.

Sonug olarak; saglik sektoriindeki ozellestir-
meler konusuna -tiirti ne olursa olsun-, karlilik
amaci arttik¢a bakim ve hizmet kalitesindeki
diisiis olmast nedeniyle dikkatle yaklagilmali-
dir. Dahasi, 6zellestirmeler zaman alan ve bir
kere uygulandiktan sonra geri ¢evrilmesi zor
reformlar oldugundan sagliktaki her tiirlii 6zel-
lestirme ve fon yatirimi dikkatli tartisiimalidir.

NOT: Lancet’te ¢cikan makaleyi temel alarak yazan Dr. Fatma Tokgdz Akyil’a;
son diizenlemesi i¢in Dr. Osman Elbek’e tesekkir ederiz.
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Giris
Milattan 6nce 400’li yillarda Hipokrat isimli -pek muhtemelen
kurgu- bir hekimin temsiliyetiyle kendisini ifade eden yeni tip
yaklasimi, hastalik kavramini Olimpos daginda ikamet eden
Tanrilarin uhdesinden alip yeryiiziine indirdi. Atesi ¢alan Pro-
metheus'un aksine oliimlii bir insan olarak saglik hizmetini
insanin emrine veren Hipokrat Tibbi, dnce zarar vermemek ve
yararl olmak gibi ¢cogu zaman birbirine karsit iki ilke iizerine
sekillendi. Dikkat edilirse ilk ilke doganin iyilestirici etkisini
dikkate alarak dokunmamay1 ve eylememeyi hekimlere tavsiye
ederken, ikincisi doganin karsisinda insan eyleminin, praksisin, Abadormis

v g s . . Zaesien
kiltiiriin yaninda konumlanarak yararli olabilmek igin iyiles- SB Siireyyapasa Gogiis Hastaliklars
meyi dogaya birakmayip bir seyler yapmanin gerekli oldugunu ve Gégiis Cerrahisi EAH
ifade ediyordu.

Osman ELBEK

Tip Doktoru
Gogiis Hastaliklar: Uzmani

osmanelbek@yahoo.com

Hepimizin tanik oldugu iizere hayat, agirhikla ikinci ilkeden
yana evrildi ve bu eylemin temel kavramlar: olarak etiyoloji ve
patofizyoloji var oldu. Ancak hastaliklarin sahibi olan hastalar,
uzun bir siire -hatta bugiin dahi- hastaliklarin nedenleri ve ne-
den olarak tanimlanan etkenin organizmayla iliskisinden ziya-
de hastaligin kendileri i¢in ne anlama geldigi ve bu baglamda
hastalik rolleriyle daha ¢ok ilgilendiler. Bu nedenle hekimlerin

¢ogunlugunun aksine teknik hastalik bilgisi yerine kendi sosyo- > Buyaz, Thoracic Research

and Practice Dergisinde

ekonomik diizeyleriyle uyumlu olacak bicimde hastaligin zihin- yayinlanan “Risk Medicine
sel soyut tasarimlarini olusturacak kavramlarla diisiinmeyi ter- and Transhumanism” baslikli

. . . M . .. yazinin kisaltilmis cevirisidir
cih ettiler. Hekimlerden de ¢ogu zaman nafile bir istek olarak bu (Thorac Res Pract 2023; 24(6):

yonde bilgi talep ettiler. Hekim ve hastalar arasinda yasanan bu 325-329).
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yapisal farklilik da yiizyillardir siiregelen hekim
/ hasta iletisimsizliginin temelini olusturdu.

Risk

Insan bedeninin normal isleyis bi¢ciminden
sapmasini hastalik olarak tarifleyen tip kuru-
mu, tarih boyunca bedenin normalden sapan
fonksiyonunu onarmay1 ve onu yeniden eski
héline dontistiirmeyi hedefledi. Pekiyi ama ha-
len bu hedefte mi yol aliyor?

Bu kapsamda yol gosterici bir 6rnek olarak
1996da Viagra®nin patentlenmesini dikkate
almak yerinde olur. Ciinkii s6z konusu tarihe
kadar tedavi, var olan ya da 6yle kabul edilen
fonksiyon bozukluklarin eski normal isleyi-
se yeniden kavusturulmasiyla sinirliydi. An-
cak sildenafil, eril iktidarin fallik gostereninin
dogasini normalin &tesinde daha ¢ok ve daha
fazla temelinde degistirdi. Artik Viagra® saye-
sinde eski normal isleyise donmenin 6tesinde
normali gegmek ve 6nceden tanimlanmis nor-
mal sinir1 asip fonksiyonu bir iist seviyeye yiik-
seltebilmek olanakl1 hale gelmisti.

Gergekten de kapitalizmin daha ile gosterilen
maksimizasyon kavrami sildenafil sayesinde
dogrudan tip alanina tagindi. Viagra®, insan
denilen canlinin performansinin var olan nor-
mallikle sinirh kalmayip arttirilabilecegini ka-
nitladi. Aslinda benzer bir eril siireg, plastik ve
rekonstriktif alaninda daha once gergeklesmis-
ti. Oyle ya uzun bir zamandir giiniin patriyar-
kal giizellik normlar1 uyarinca ¢irkin ve mak-
bul olmayan bicim olarak kabul edilen burun,
meme, alin, kal¢a ve karin gibi beden par¢alar:
gecerli normlara uyumlu hale getirilmek icin
kesilip bigiliyor, tabiri caizse bedensel bigim
yeni bastan yaratilarak makbul sekle ulagtirili-

Aslinda benzer bir eril siireg, plastik ve rekonstriktif alaninda daha énce gerceklesmisti. Oyle
ya uzun bir zamandir gunun patriyarkal guzellik normlari uyarinca girkin ve makbul olmayan

bigim olarak kabul edilen burun, meme, alin, kalga ve karin gibi beden pargalari gecerli
normlara uyumlu hale getirilmek igin kesilip bigiliyor, tabiri caizse bedensel bigim yeni bastan
yaratilarak makbul sekle ulastiriliyor ve yukseltiliyordu.

yor ve yiikseltiliyordu. Ote yandan bu yiiksel-
tilme isleminin, diinyaya egemen olan erilligin
bir sonucu olarak hemen daima kadin beden-
lerinde yasaniyor olmasi, yasanan bu estetik
¢ilginligin nedeninin kisisel ozgiir segimlerden
ziyade igsellestirilmis zorunluluklarin sonucu
oldugunu ortaya koymaktaydu.

Kuskusuz tip kurumunun ulastigi bu beceri
diizeyi pek ¢ok hastaligin asilmasini da mim-
kiin kildi. O nedenle konuyu mutlak iyi ya da
kotii kavramlarinin 6tesinde ele almak gerek-
lidir. Risk tibbi yaklagimi, insanliga sadece
hastalig1 degil, hastaliga giden yoldaki risk-
leri de ortadan kaldirarak bedeni upgrade et-
meyi ve miimkiin bir hedef olarak yaslilik ile
olimi dahi onleyebilecek bir hayatin kapisini
aralamakta. Bu yaklasim cercevesinde riskleri
azaltacak ve hatta timiiyle yok edecek nano
ve biyoteknolojiler, 6zellikle big data ve yapay
zeka, insan bedeninin performansini azami bi-
¢imde artirabilecek unsurlar olarak bir human
enchancement hedefiyle medikal alana dahil ol-
makta.

Risk tibbi yaklagimi, insanliga sadece
hastaligi degil, hastaliga giden yoldaki
riskleri de ortadan kaldirarak bedeni

upgrade etmeyi ve mimkn bir hedef
olarak yaglilik ile 6lumu dahi onleyebilecek
bir hayatin kapisini aralamakta

Genomik Tip

Tibbin tarihini dikkate aldigimizda hemen her
yeni gelisme ve yenilik¢i adimin o an igin ol-
dukga mesru ve pek de itiraz edilemeyecek bir
gerekceye dayandigini, ancak sonrasinda atilan
adimin hizla genisletilip esnetildigini gorebili-
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riz. Risk tibb1 baglaminda da ayn isleyisi gore-
cegimizi 6ngormek kehanet olmasa gerek. Bu
baglamda ¢agimizin 6nemli saglik sorunlarin-
dan birisi olan AIDSin 6énlenmesinde CCR5
geni giincel bir 6rnek olarak ele alinabilir.

Bilindigi tizere kimi insanlarda CCR5 geni-
nin mutant halde bulunmasi HIV viriistiniin
hiicreye girisine izin vermeyerek kisinin AIDS
olmasini onleyebiliyor. Pekiyi o zaman AIDS
hastalig1 icin risk faktorii olan CCR5 geninin
dogal hélinin yapay yollarla mutant héle geti-
rilmesi ve bu baglamda insan genomuna mii-
dahale edilmesi gerekmez mi?

P4 tibbi; big data ve omic teknolojinin
olanaklari sayesinde semptomlarin
gelismedigi hastalik oncesi donemi
dikkate alan, hastaliksiz bu donemde
saptanan bireysel risklere kars! proaktif
ve onleyici tedaviyilyukseltmeyi
hedefleyen, kisi merkezli, ihtiyag
yonelimli ve biyolojik degiskenli omur
boyu kisisel saglik yonetimini savunan
yeni bir tip pratigi onermektedir.

TORAKS BULTENi HAZIRAN 2024

Doktor He Jiankuinin, HIV viriistinii gerekee
gosterip Clustered Regulary Interspaced Short
Palindromic Reports/Cas9 (CRISPR-Cas9)
teknolojisini kullanarak diinyaya getirdigi Lulu
ve Nana kod isimli bebeklerin hikayesi aslinda
bu sorunun yanitini verdi. Ancak dikkat edilir-
se Jiankuinin arastirmasi ve denek haline getir-
digi bebeklerin akibeti bugiine kadar herhangi
bir akademik bilimsel dergide yayinlanmadi ve
Jiankui, insanlar tizerine yaptig1 etik dis1 deney
nedeniyle hapis ve para cezasina carptirildi
Ancak bu durum hiicre ve canli organizma-
lardaki baz ciftleri ve DNA pargalarini diizen-
lemeyi saglayan CRISPR-Cas9 tekniginin risk
tibb1 kapsaminda nasil bir potansiyele sahip ol-
dugunu gostermesi tartigmasini engellememeli
-ki engellemedi.

Ote yandan CRISPR teknolojisi, en ¢ok oliime
yol agan basta kalp ve damar sistemi hastalikla-
r1 olmak iizere pek ¢ok hastaligin genetik risk
faktorlerini ortadan kaldirmak i¢in de imkan
sunacak. Ama ayni zamanda bu teknoloji, Vi-
agra®nin bedensel sinirlara mahkiim olmayip
daha temelinde artirilip yiikseltilebilmesi fikri-
yat1 ile bulustugunda insanliga insan-otesi bir
¢ag1 da vaat edecek / ediyor. Bununla birlikte
insan-o6tesi olacak bu ¢agin, ayni zamanda from
chance to choice yaklasimi uyarinca kisisel se-
¢ime dayal1 ve ayiklamak yerine ytikseltmeyi
hedefleyen pozitif bir 6jeni ¢ag1 olacagini da
ongormek gerekiyor. Bagka bir ifadeyle tip ala-
ninda yasanacak degisim, MO 400’li yillarda
dogaya dokunmamay1 6ngoren dnce zarar ver-
memek ilkesinin ihmal edilip g6z ard1 edilmesi
ve sansa dayali se¢ilim yerine, tipki transhiima-
nist hareketin hedefledigi gibi, evrime tiimiiyle
hitkmedilerek insanin tiimiiyle insan tarafin-
dan olusturulmast siirecine gecilmesi anlamina
geliyor.

P4 Tibbi

Tip kurumu bugiin itibariyla solunum sistemi
agisindan arastirma konusu olarak sectigi has-
taliklarda riskleri ortaya ¢ikarmak icin soluk,
burun, balgam, bronkoskopi, goriintiileme ve



Risk tibbi yaklagimin 6nemli bagka bir
sorunu da tutun dumani ya da hava
kirliligi gibi maruziyetleri yasadigimiz

insan uygarliginin kaginilmaz sonucu
olarak gormesi ve bunlarin varligini
sorgulamamasidir.

sistemik (kan, idrar, deri) alanlardan veriler
toplamakta, bu verilerden hastaliklarin gelisi-
mini 6nceden gosteren belirtegler ve omic sap-
malar tarif etmeye ¢aligmakta ve saptadigi bu
risk alanlari i¢in tedavi edilebilir hedefler sekil-
lendirmeye ¢aligmaktadir.

Bagka bir ifadeyle tip kurumu, giiniimiizde
makine 6grenmesini de siirece dahil ederek
hastalig1 degil, hastaliga giden yoldaki riskleri
belirlemeyi ve bu riskleri 6zellikle P4 tip yakla-
simiyla kisisel bazda hastalik gelismeden tedavi
etmeyi hedeflemektedir. Ciinkii P4 tibbi, pre-
dictive, preventive, personalised, participatory
yaklasimi dahilinde agirlikla riskleri bireysel
temelde almakta ve saptadigi risklere kars: kisi-
sel bir tedavi politikas1 6nermektedir.

Giiniimiiziin tip yaklasimini hakl olarak reak-
tif, organ-hastalik merkezli ve semptom odakli
bir tedavi yaklasimi olarak elestiren P4 tibby; bu
yaklasim yerine big data ve omic teknolojinin
olanaklar1 sayesinde semptomlarin gelismedi-
gi hastalik 6ncesi donemi dikkate alan, hasta-
liksiz bu donemde saptanan bireysel risklere
kars1 proaktif ve onleyici tedaviyilyiikseltmeyi
hedefleyen, kisi merkezli, ihtiya¢ yonelimli ve
biyolojik degiskenli dmiir boyu kisisel saglik
yonetimini savunan yeni bir tip pratigi oner-
mektedir.

Riski onceleyen ve hastalik gelismeden dnce
saptadig1 bu riskleri tedavi etmeyi hedefleyen
bu yeni tip yaklasiminin onleyici tip baglaminda
saglik piyayasini derinlestirip cesitlendirecegi
aciktir. Halen kanit diizeyi ¢ok diisiik olmasina
ragmen piyasaya hizla giren laboratuvar bazli
tetkikler, tarama kapsaminda uygulanan ileri
teknolojik goriintiilemeler ve son salginda CO-

VID-19 igin risk faktorii olarak tariflenen kimi
interferon incelemeleri ve olasi riskleri azalttig
iddia edilen glutatyon ya da ozon benzeri teda-
viler bu kapsamda sayilabilir.

Risk tibb1 yaklasimin 6nemli bagka bir sorunu
da tiitin dumani ya da hava kirliligi gibi ma-
ruziyetleri yasadigimiz insan uygarliginin ka-
¢inilmaz sonucu olarak gérmesi ve bunlarin
varligini sorgulamamasidir. Risk tibbi, tiitiin
dumani ya da partikiil madde maruziyetinin
bireyde yol a¢tig1 patofizyoloji ve bu patofizyo-
lojik yolaklardaki olas1 sonug degistirecek risk
hedefleriyle ilgilenmektedir. Tiitiin endistrisi-
ne yonelik hiikiimet tesvikleri ya da kigkirtil-
mis bir sanayilesmenin yol a¢tig1 hava kirliligi
bireysel temelde sonuglara yol agmadik¢a onun
inceleme ve ilgi radarmin kapsamina girme-
mektedir. Risk tibbi, modernitenin ka¢inilmaz
bu tiir risklerine kars1 kisilerin kendilerini bi-
reysel diizlemde nasil bedensel olarak koruyup
tedavi edebileceklerini, kendilerini nasil ytik-
seltip upgrade edebileceklerini konu edinmek-
tedir. Bu baglamda Ulrich BecK'in, goz yumu-
lan olgiide zehirlenmek kavramyi, risk tibbinin,
riski var eden toplumsal ve sistemsel nedenleri
gozardi eden bu yaklasimini layikiyla tarif et-
mektedir.

Risk tibbinin gelecek agisindan biinyesinde ta-
s1d1g1 6nemli bir sorun da risk olarak tarifledigi
sorunlar1 kontrol etmek i¢in 6nerdigi ve dnere-
cegi politikalardir. Hi¢ kuskusuz 6nerilecek bu
bireysel tedaviler/yiikseltmeler, ticret yoniin-
den oncelikle sosyoekonomik agidan avantajl
kesimler i¢in gecerli olacaktir. Oysa neolibera-

Risk tibbinin gelecek agisindan
bunyesinde tasidigi dnemli bir sorun da
risk olarak tarifledigi sorunlari kontrol
etmek igin onerdigi ve onerecegi

politikalardir. Hi¢ kuskusuz onerilecek
bu bireysel tedaviler/ylkseltmeler, icret
yoninden oncelikle sosyoekonomik
agidan avantajli kesimler igin gecerli
olacaktr.
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lizmin giivencesiz biraktig1 ve yasamlarini ger-
cek risklerle siirdiirmeye ¢alisan kesimler agir-
likl1 olarak sosyoekonomik agidan dezavantajli
gruplardir. Ote yandan kisisel riskleri azaltma-
y1 hedefleyen bu tedavi/ytikseltme yaklagimla-
r1, bir siire sonra (ya da gizli sakli bugiinlerde)
Viagra® tedavisinin performans artis1 doktirini
temelinde Lula ve Nananin genetigine miida-
hale edilmis bebekleri fikriyle kolaylikla bulu-
sacaktir (ya da bulugsmustur). Ancak boylesi bir
bulusmada bu kez hedeflenen HIV viriisii ris-
kine kars1 koruma kalkani var etmek olmaya-
cak, aksine dogacak ¢ocugun performans artist
temelinde yiiksek zekaya ulasma, miikemmel
gorme yetkinligi kazanma ya da risk azaltimi
baglaminda kronik hastalik risklerini azaltmak
ve omic sapmalar1 6nlemek bi¢iminde insan-6-
tesi miikemmel bir beden tasarlama zemininde
sekillenecektir. Kuskusuz boylesi bir yiikseltme
miidahalesi, halen hiyerarsik olarak sosyoeko-
nomik ve sosyokiiltiirel olarak siniflagmis olan
insan toplumunun, 6niimtizdeki on yillarda in-
san-otesi bir beden kurgusuyla biyolojik olarak
da hiyerarsik bir sinif ve tabakalagmaya evril-
mesi anlamina gelmesi demektir.

Soziin Sonu

Acik sozliliikle ifade etmek gerekir ki; ne in-
sanin verili bedeni, ne de tip pratiginin kendisi
kutsaldir. Dahast tip pratiginin kendisi ilk giin-
den beri, ister acik ya da gizli-sakli ifade etmis
olsun doganin var ettigi bedeni ve onun ya-
rattig1 aksamalar1 diizeltmek ve onarmak i¢in
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gelistirilmis ve bu nedenle insan prakisisine,
kiiltiirine i¢kin bir edimdir. Bu edimin giiniin
bilgi, birikim ve becerisi kapsaminda degisme-
si makul, beklenen ve hatta istenen bir hedef-
tir. Bu nedenlerden dolay1 biyomuhafazakarlik
tuzagina diislilerek omic teknolojisine, big da-
ta’ya ve nano-biyo teknolojiye karsi ¢tkmamak
gereklidir. Ote yandan tarihin her déneminde
oldugu gibi tip pratigi mikro ve makroiktidar
yapilarindan azade degildir. Bu nedenle ¢6-
ziimciiliik kapanina kapilarak gelisen teknolo-
jinin saglik sorunlarinin ¢éztimiine kendiligin-
den yol agacag1 ve herkesi daha iyi bir diinyaya
kavusturacagi zanni da dogru degildir. Aksine
her seyi ve her degeri, fiyata, bagariya, kazan-
maya, ayakta kalmaya, diismemeye ve kari-fay-
day1r maksimize etmeye kurban etmis bir ne-
oliberal ideoloji zemininde gelisen ve sagligin
sosyal belirleyicilerini goz ard1 eden risk tibb1
yaklasimi niyetinden bagimsiz olarak cehenne-
mi var edebilir.

Son olarak bu makalenin yazarinin yapmaya
calistig1 gibi tip pratiginin icerisinde var olarak
kendi praksisi tizerine diistinmek ve sorgula-
mak degerli olsa da yeterli degildir. Aksine sag-
lik ve hastalik kavramlarinin sosyal ve toplum-
sal stireclerle dogrudan iligkili kurgular oldu-
gunu bilerek konunun toplumsallastirilmasi ve
tiim kesimlerin ortak diisiinme ve karar meka-
nizmalarina dahil edilmesi ve nihayetinde ge-
lecegin tip doktrininin ulus-devlet sinirlarina
hapsolmayacak etik, kural ve yasalar diinyasina
tabi olmasini saglamak gereklidir.




Ezgi OZYILMAZ

Tip Doktoru

Gogiis Hastaliklar: Uzman:
Akademisyen

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklart AD

Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim
Calisma Grubu Uyesi

ezgiozyilmaz@hotmail.com

“Yasamak giizel sey dogrusu
Ustelik hava da giizelse,
Giiciin kuvvetin yerindeyse
Elin ekmek tutmussa bir de
Hele tertemizse gonliin

Hele kar gibiyse alnin..

Yani kendinden korkmuyorsan
Kimseden korkmuyorsan diinyada
Dostuna giiveniyorsan

Iyi giinler bekliyorsan hele

lyi giinlere inaniyorsan..
Ustelik hava da giizelse,
Yasamak giizel sey

Cok giizel sey dogrusu..”

Melih Cevdet Anday
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airin dedigi gibi yasamak gercekten giizel
sey dogrusu lakin hepimizin yagam ka-
dar iyi bildigimiz, fakat konusmaktan ve
di#§tinmekten imtina ettigimiz yasamin diger

yiizii ise “yasamin sonu”. Bu yazida biilten soy-
lesilerinin ilkinde ele aldigimiz insan haklar:
perspektifinden yogun bakimda yagamin sonu
soylesisini, bir yogun bakimci goziiyle sizler
icin kaleme almaya calistim. Glintimiiz saglik
sisteminde pek ¢ok yasamin son sahnesinin ya-
sandig1 yogun bakimlarin acaba bu is i¢in ne
kadar dogru oldugu sorusuna cevap aramaya
calistim.

Yogun bakimlar fizyolojik dengeyi kaybetmis
ancak yasamsal fonksiyonlarin geri doniisii-
miiniin miimkiin oldugu hastalara yogun iz-
lem ve tedavi uygulanan ozellikli birimlerdir.
Son vyillardaki gelismelerle yogun
bakim hastalarinin yasam sansinin
arttig1 bilinmektedir ancak gerek in-

4. Oncelik: Yatis endikasyonu olmayan hasta-
lar olarak siniflandiridmstir.

Tim diinyada temelde bu o6ncelikler ¢erceve-
sinde hekimler bilim ve etik degerler cerce-
vesinde yatis karari/Onceligine karar vermek-
tedirler. Bu noktada etigin temel ilkelerini de
hatirlamak gerekir:

a. Ozerklik ilkesi: Hasta yeterince bilgilendi-
rildikten sonra tedavisi ile ilgili kararlara
dahil olmasidir

b. Adalet ilkesi: Sosyal adalet yani kaynaklarin
etkin kullanimi, en ¢ok fayda gorecek hasta-
larin 6ncelenmesidir

c. Yararli olma ve zarar vermeme ilkesi: Tibbin
temel ilkesidir.

Etigin temel ilkelerini de hatirlamak gerekir:

san ortalama démriiniin artis1 gerekse
kronik hastaliklarin katlanarak arti-
s1, yogun bakim ihtiyac1 olan hasta b
sayisinda da kat be kat artiga neden

a.  Ozerklik ilkesi: Hasta yeterince bilgilendirildikten
sonra tedavisi ile ilgili kararlara dahil olmasidir
.. Adalet ilkesi: Sosyal adalet yani kaynaklarin

etkin kullanimi, en cok fayda goérecek hastalarin

olmaktadir. Giincel verilere gore
Amerika Birlesik Devletleri'nde sag-
lik harcamalarinin yaklasik %30u
yasamin son donemi i¢in harcan-
maktadir. Tiim diinyada kisith yogun
bakim kaynaklarinin etkin kullanimi
icin cesitli stratejiler gelistirilmistir. Uluslarara-
s1 Yogun Bakim Dernegi orijinal adiyla “Society
of Critical Care Medicine”, 1999da yogun baki-
ma yatis, taburculuk ve triaj i¢in dort basamakli
bir dncelik siralamas gelistirmistir. Buna gore;

1. Oncelik: Yogun bakim disinda tedavisi
miimkiin olmayan, tedavinin sinirsi1z sunul-
dugu hastalar

2. Oncelik: Ani miidahale gerektirebilecek ve
yogun monitorizasyon gerektiren ve gogun-
lukla altta yatan komorbiditesi olan hastalar

3. Oncelik: Altta yatan komorbiditesi ¢ok agir
olup iyilesme beklentisi olmayan ancak akut
sorunlar1 nedeniyle ani kotiilesen hastalar
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oncelenmesidir
Yararli olma ve zarar vermeme ilkesi: Tibbin temel
ilkesidir.

Yararli olma ve zarar vermeme ilkesi, etik cer-
cevede “Tibbi Yararsizlik (Nafile tedavi= Futile
Care) kavramini da beraberinde getirmistir. Bu
kavram, uluslararas: literatiirde yasama sansi
kalmayan terminal dénemdeki hastalarda;

Tedavinin ilerletilmemesi (Withholding)

Tedavinin kesilmesi (Withdrawing)

Entiibe etmeme (Do not Intubate= DNI)

Resusite etmeme (Do not resucitate= DNR)
kararlarini giindeme getirmistir.

Tum bu siireglerde hekimler, hastalarin acila-
rin1 dindirmek, sikayetlerini diizeltmek, fiz-
yolojik ihtiyaglarina uygun bakim ve destek



saglamak ve tiim bunlarin yaparken hastanin
ozerkligine ve onuruna saygi gostermekle yii-
kiimlidiir.

Halen pek ¢ok iilkede yazili orderlar ile bu
kararlar uygulanmaktadir. Ancak iilkemizde
“Tibbi Yararsizlik” karar1 alma veya order vere-
rek uygulanmasi yasal olarak miimkiin degildir.
Buna kargin sinirl yogun bakim kaynaklarinin
etkin kullanimu ile ilgili sorunlar devam etmek-
te, yogun bakim uzmanlar: her giin tedaviden
fayda gorecegini disiindiigii ancak bos yatak
olmadig1 igin yatirilamayan, yatis bekleyen
hastalara kisisel ¢oztimler iretmeye ¢aligmakta
ve daha ¢ok yasami kurtarmak i¢in insaniistii
kosullarda ¢cabalamaktadir.

Nafile tedavilerin uluslararasi tipta uygulanma-
masinin pek cok gerekgesi mevcuttur. Bunlar
kisaca yatis bekleyen ve yogun bakimdan fayda
gorebilecek diger hastalar agisindan sosyal ada-
letsizlik/esitsizlige neden olmasi, uzamis yatis-
lar nedeniyle hastane kokenli enfeksiyonlarin
artist ve bunun tim hastalarin hayatini tehdit
etmesi, uzamis 6liim siirecinde uygulanan ytik-
sek maliyetli tedaviler ve hastaya nafile tedavi
veriyor olmanin verdigi vicdani rahatsizliklar
olarak siralanabilir. Ancak tilkemiz kosulla-
rinda temelde bu konuda bir yasal diizenleme
bulunmadig: i¢in nafile tedavi kararlar1 veril-
memektedir. Yasal zemin olmamasinin 6tesin-
de nafile tedavi karar1 vermenin 6niinde baska
onemli engeller de vardir. Bunlardan ilki ve en
onemlisi tilkemizde bu hastalarin uygun sekil-
de takip edilebilecegi yogun bakim dis1 alter-
natif bir saglik hizmeti sunacak tinite/kurumun
(palyatif tiniteler veya hospice tliniteleri) olma-
masidir. Bunun 6tesinde hasta ve yakinlarina
genellikle yasamin son donemi ile ilgili 6nce-
sinde yeterince bilgilendirilme yapilmamasi ve
bunun sonucu hasta ve ailenin biiyiik beklenti-
leri, aniden kétiilesip miidahale edilen hastada
genellikle hasta ile iletisim kurulamiyor olmasi,
konsiiltan ve hastanin asil doktorlarinin karar
stirecine yeterince katkida bulunmamasi veya
goriis ayriliklari, bu hastalarin tedavilerinin
geri ddemesinde Sosyal Giivenlik Kurumunun

belirledigi giincel bir politikanin olmamas: ve
giinimiizde hi¢ de azimsanmayacak diizeyde
olan saglikta siddet de, lilkemizde su agamada
bu kararlarin alinmasi 6niinde yasal sorunla-
rin disindaki engeller olarak goériinmektedir.
Sonugta hekimlerin hasta ile ilgili verecegi her
karar stiphesiz ki insan haklarini gézeten, has-
tanin bulunmayi tercih ettigi yer ve kosullara
gore hasta i¢in en iyi olacak karar seklinde ve-
rilmelidir.

Otanazi, Turrk Dil Kurumuna gore
kisinin kendi lumunu isteme hakki
olarak tanimlanmaktadir. Dlinyada

baz lGlkelerde yasal cercevelerle

tanimlanan étanazi karar

uygulanmaktadir ancak tlkemizde bu
konuda bir yasal diizenleme olmadigi
gibi, yogun bakimda uygulanan
nafile tedaviler ve yasamin sonu
kavrami ise 6tanaziden tumuyle farkh
kavramlardir.

Yasamin son donemindeki kisinin insan haklar1
yoniinden de bu karar siirecini degerlendirmek
gerekir. Bu noktada oncelikle yasamin sonu ve
Otanazi kavramlarinin farkina dikkat ¢ekmek
gerekmektedir. Otanazi, Tirk Dil Kurumuna
gore kisinin kendi 6liimiini isteme hakki ola-
rak tanimlanmaktadir. Diinyada bazi iilkelerde
yasal cercevelerle tanimlanan Gtanazi karari
uygulanmaktadir ancak iilkemizde bu konuda
bir yasal diizenleme olmadig1 gibi, yogun ba-
kimda uygulanan nafile tedaviler ve yasamin
sonu kavrami ise 6tanaziden tiimiyle farkl bir
kavramlardir. Oteki taraftan ¢ok boyutlu etik
ve t1ibbi unsurlar i¢eren bu kararin salt yasalara
baglanarak uygulanmasi da uygun bir yaklasim
olmayacaktir. Bu konuda yasal zemin olustur-
mada da bazi zorluklar mevcuttur. Bunlardan
biri devletin yasami koruma yiikiimliiliigi ol-
masidir. Devletin yasami tgilincti kisilerden
gelecek tehlikelere, dogal afetlere, tehlikeli en-
distriyel faaliyetlere hatta kisinin kendine dahi
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koruma yiikiimligii mevcuttur. Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesinin yagam hakk: hususun-
da karar alma siirecinde uyguladig1 yontem
ise kisaca su sekilde ozetlenebilir. Avrupada
eger belirtilen hususta ortak bir hukuki karar
standard: olusmussa, bu durum ortak Avrupa
Standardi olarak degerlendirilmekte ve bu dog-
rultuda karar alinmaktadir. Ancak eger husus
ortak standart olusmamais bir konu ise, bu ko-
nuda takdir devletlerin kendi i¢ yasalarina, par-
lamento veya yetkili organlarina birakilmakta-
dir. Nitekim Avrupa Insan Haklar1 Mahkeme-
sinin 2015 yilinda aldigs, bu
konuda oOrnek teskil eden
ve hastanin adi ile anilan
Lambert Kararinda, kisinin
farkli hekimler ve kurullar
tarafindan onaylanmis geri
doniisii miimkiin olmayan

Elbette ki yasal zeminden
énce esas olan hastanin
beyanidir ve mimkiin
ise hastanin bu konudaki
beyaninin erken dénemde

1. Yasamin sonu karart ile ilgili yasal bir ¢erge-
venin olmasi

2. Bu yasal ¢erceveye uygun sekilde kararlarin
¢ok bilesenli olarak alinmasi

3. Gerektiginde devreye girebilecek etkili bir
yargi denetiminin olmasi gerekmektedir.

Bu kosullarin saglandig1 durumda yasam hak-
kinin ihlalinin s6z konusu olmayacagi sdylene-
bilir. Elbette ki yasal zeminden 6nce esas olan
hastanin beyanidir ve miimkiin ise hastanin
bu konudaki beyaninin er-
ken donemde uygun sekil-
de alinmas: gerekmektedir.
Giincel durumda hasta,
hasta haklar1 yonetmeligi-
nin 26. maddesine istina-
den tedaviyi reddetme hak-

bir hastalig1 oldugu, disar1
ile iletisim kurma, tedaviye
devam edip etmeme tale-
bini iletisim ile ifade etme

uygun sekilde alinmasi
gerekmektedir. Glncel
durumda hasta, hasta
haklari yénetmeliginin

26. maddesine istinaden

kini kullanmay istese dahi,
yonetmeligin mevcut hii-
kiimlerinin yeterince agik
olmamasi ve daha 6nemlisi
yasal diizenlemenin olma-

sansinin hicbir sekilde ol-
madigt durumda, bagvuru
yapilan iilkede (Fransa) ya-
samin sonu ile ilgili karari
diizenleyen bir yasa oldugu,
itilat durumunda yarg: sii-
recinin yeterli giivenceler
icerdigi ve kararin tibbi,
etik ve hukuki agidan ¢ok
boyutlu olarak incelendigi-
ni (birden fazla hekim, etik
kurul, aile, tibbi bakim ve-
ren ekiplerin ortak goriisii)
gerekce gostererek, hasta-
nin ailesinin bu konuda fikir birligi olmama-
sina ragmen mevcut durumun bir yasam hakki
ihlali olmadigina hiikiim vermis ve hekimlerin
tibbi tedavinin geri gekilmesi talebine olumlu
yanit vermistir. Bu davadaki gerek¢enin temeli
“mantiksiz 1srar”a dayandirilmistir. Sonug ola-
rak hukuki perspektiften bakildiginda teda-
vinin hangi durumlarda durdurulabilecegine
dair karar verilebilmesi i¢in gerekli standartlar;
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tedaviyi reddetme hakkini
kullanmay! istese dahi,
yénetmeligin mevcut
hiktmlerinin yeterince acik
olmamasi ve daha énemlisi
yasal diizenlemenin
olmamasi nedeniyle bu
hakkini kullanamamakta,
hekimler ise etik ikilem ile
bas basa kalmaktadir.

mas!t nedeniyle bu hakkini
kullanamamakta, hekimler
ise etik ikilem ile bas basa
kalmaktadir.

Yagamin sonuna insan
haklar1  yoniinden bak-
mak, siiphesiz ki konuya
bir de felsefi perspektif ile
bakmay1 gerektirir. Yasam
hakk: tek bagina canliligin
stirdiriilmesi degil, yasa-
min insanca sirdiirilmesi
hakkidir. Burada yasamin insanca siirdiiriile-
bilmesinin olmazsa olmazi ise insan onurudur.
Cunki insanlik onuru, insanin insan olarak
tarif edilmesini miimkiin kilan deger tasiyici-
sidir. Felsefi perspektif ile bakildiginda 6liim ve
yasamin sonunun Oziinde farkli kavramlar ol-
dugu soylenebilir. Oliim yagama ait midir yok-
sa yasamin disinda midir? Eger 6liim yagamin
disinda bir kavram ise yas siireci, mezarliklar
ve anmalar neden vardir?



Insan elbette ki 6zgiir bir varliktir. Bu baglam-
da kendi degerini nasil ortaya koyacagina, na-
sil yasayacagina ve nasil yasamayacagina karar
vermesi gereken, bu konuda karar yetkisine
sahip kisi de insanin kendisi olmalidir. Hak
kavrami, kiginin 6zgiirligiiniin bir ifadesi olup
muktedir olmak yani yapabilirlik ile ilgilidir.
Insan haklar1 bakis acisindan her bir kisi hak
sahibidir ve ayn1 zamanda o hakki gercekles-
tirme yetkisine de sahip olmasi gerekir. Ancak
kisinin kendi yasaminin sonuna karar verme-
si cok da basite indirgenebilecek bir kavram
degildir. Ciinkii burada sosyal bir varlik olan
insanin sadece kendisi degil, cevresindeki pek
¢ok insan da bu kararin etkilerine maruz ka-
lacaktir. Nitekim hukuki ve etik olarak diger-
leri tarafindan onaylanmamus bir karar, gegerli
de degildir. Yogun bakimda yasamin sonunu,
aynilastirict normatif ilkelere baglamanin cid-
di riskleri vardir. Nitekim hukukun tek basi-
na boyle bir riski olacaktir. Bu noktada cevap
aranmas1 gereken soru, hekimin gorevidir.
Kuskusuz ki hekimin gorevi yasamin siirdiiriil-
mesidir ancak felsefi olarak bakildiginda has-
tanin onur ve deger tastyan bir birey oldugu-
nun farkinda olarak, hastanin degerlerine saygi
duyarak iyi bir yasam yasamasini saglamak ve
ac1 ¢ektirmemek de hekimlerin, yasamin siir-
diirilmesinden 6te sorumluluklaridir. Hukuk
mutlak ki temel gerceveyi ¢izmede ve kurallar:
koymada bu ﬂ(tada hayati 6nem tasir ancak

bu kararin tek bagina hukuka indirgenmesi, in-
sanin yasam hakki yoniinden gesitli riskleri de
beraberinde getirebilir.

Soziin 6zii, pek ¢ok hastanin yasama tutunma-
sin1 saglayan saglik sisteminin can damarlar:
olan yogun bakimlar, maalesef ki artik tibbi
tedavi sans1 kalmayan bazi hastalarda yasa-
min sonuna giden yolda sevdiklerinden uzak,
monitorlerin yogun giiriiltiisii/igiklar: altinda,
uykusuz, soguk, yalniz ve belki de acili bir son
durak olabilmektedir. Bu nedenle iilkemizde
de artik tibbi tedavisi miimkiin olmayan hasta-
larin uygun sekilde yogun bakimlarin disinda
izlenebilecegi, fizyolojik ihtiyag ve agr1 ac1 gibi
semptomlarinin uygun sekilde giderilebildigi,
bakimlarinin yapilabildigi, sevdikleriyle bir-
likte son giinlerini gecirebilecekleri, sdylemek
istedikleri son sozleri soyleyip vedalasabilecek-
leri alternatif merkezler olusturulmalidir. Boyle
bir alternatif varliginda, tedavi sansi kalmayan
hastalar yeterince ve uygun sekilde bilgilendi-
rildikten sonra her olayin kendi iginde tibbi,
hukuki, ahlaki ve etik ilkeler dogrultusunda
detaylica irdelendigi, yasal cercevenin temel
kurallarini belirledigi ve siki yaptirimlarla de-
netlendigi bir sistem giindeme getirilebilir. Bu
konuda son s6z sevgili Edip Canseverden gel-
sin; “bir yerimiz varsa bu diinyada her sey in-
sanca olmali.. Sevmek de, yasamak da, olmek

de »
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Insanlik Onuru

Nilgiin TOKER

Ege Universitesi Felsefe Bolimi'nden
mezun oldu. Ayni bélimde yuksek lisans
(Dogal Hukuk Geleneginde Locke'un
“Yénetim Uzerine Iki Inceleme’sinin
Yeri), Paris VIl Saint Denis
Universitesinde doktora yapti (Arendt
ve Habermas'ta iktidar ve Mesruiyet
iliskisi). “Baris Igin Akademisyenler”
veya “Bu Suga Ortak Olmayacagiz’
bildirisinin imzacilarindan olan Toker,
profesdr oldugu Ege Universitesi Felsefe
Bélimi'nden 2017 Ocak'inda Kanun
Hukmunde Kararname ile ihrag edildi.

Siyaset felsefesi izerine bazi

yazilari Politika ve Sorumluluk

aduyla kitaplastinimistir (iletigim,
2012). Akademik kimliginin yani sira
insan Haklari Vakfi Akademi'sinde
calismalarini strdtren bir insan haklari
savunucusudur. Tiirkiye insan Haklari
Vakfi Yayinlarindan 2019'da ¢ikan
Akademisyen Ihraglari; Hak ihlalleri,
Kayiplar, Gliglenme Suregleri kitabinin
hazirlayicilari arasinda yer almistir.
Toplum ve Bilim Dergisi es editdrd olan
Nilgiin Toker'in yazilari gok sayida
dergide yayinlanmistir.
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Insanin insan
olarak taninmasi,
onu ayirt edici anlamda
;insan yapan niteligin, turan tm
I Qyelerince esit bir bigimde taginan
niteligin, 0zgur bir varlik oldugunun
taninmasidir. Bagka deyisle insan
olmanin ayirt edici 6zelligini, otonom
karar verme gucune sahip olmakta ¢
. tanimak ve bu giicii gergek !
* _kilmasinin engellenmesinin onu
~ insanliktan ¢ikaracagini
_~ _ ilanetmekti. .~
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nsanlar arasi, hatta yeryiiziini paylastigimiz tiim varolus

tarzlariyla iliskinin kurucu referans: her varligin deger

tasidig ilkesidir. Insan haklar1 bakig acisindan bu degeri,
insanlik onuru olarak tanimliyoruz. Insanlik onuru sadece
insanin haklara sahip olmasinin dayanag: olan bir kavram
degil, aslinda ve dnemlisi insanin insan olarak taninmasi-
nin temeli olan bir kavramdir. Insan olmanin temel deger
ve niteliginin ne olduguna verilen yanitta yatan insan onuru,
kendisine sayg1 duyulmadiginda kisinin insan olmaktan ¢1-
karilacagini daha bastan duyuran kavramdir.




Insan olmayi, yalnizca biyolojik bir varoluga
indirgeyemeyecegimiz, insani ayirt edici an-
lamda insan kilan temel niteligin insan olma-
nin degerini ortaya koydugunu ilan eden bir
bakis agisindan insanlik onuru, her bir insanin
kendisinin insan olarak taninmasi talebini in-
sanlar arasi iligkinin temeli yapan bir kavram-
dir. Insanin insan olarak taninmasi, onu ayirt
edici anlamda insan yapan niteligin, tiiriin tim
tiyelerince esit bir bi¢cimde tasinan niteligin,
ozgiir bir varlik oldugunun taninmasidir. Bas-
ka deyisle insan olmanin ayirt edici 6zelligini,
otonom karar verme giicline sahip olmakta
tanimak ve bu giicii gercek kilmasinin engel-
lenmesinin onu insanliktan ¢ikaracagini ilan
etmektir.

Bu nitelik, fiziksel, sosyal, kiiltiirel vb.
farkliliklardan azade her insanin esit
bir bi¢imde sahip oldugu niteliktir.
Biitiin insanlarin 6zgiir olmak ba-
kimindan esit oldugu ilkesiyle ifade
edilen bir zeminde tanimlanan insan-

lik onuru, o halde, herkesin kendisini
insan sayilmasi talebini ve herkesin bir
digerini insan sayma sorumlulugunu
igerir. Kisinin 6z-saygis1 olarak ifade
edebilecegimiz onurunu tanimak ve onu
saygtya deger olarak kabul etmek herkesin
herkese kars1 insan olmaktan kaynaklanan
sorumlulugudur. Bu nedenle insanlar arasi
iliskinin esas1 saygidir; digerinin sahip oldugu
herhangi bir 6zelligine, farkliligina bakmaksi-
zin insan olmasi nedeniyle duyulmas: gereken

saygl.
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Saygi bir iistiinliik ifadesi degil, tam tersine esit-
ligin taninmasidir. Hi¢ kimsenin otonom karar
verme kapasitesi, onun deger tasiyan 6zgtir bir
varlik oldugu hakikati reddedilemez. Ciinkii
bu tiirden bir ret sadece o kisiyi insanliktan
¢ikarma anlamina gelmez, ayn1 zamanda onu
insanliktan ¢ikaran da insan olmanin degerine
aykir1 davrandig icin insanliktan ¢ikmis olur.

Insanlik onuru kavrami, insan olmanin niteli-
gini belirledigi i¢cin insansal yasamin niteligini
de belirler. Insansal yasam yalnizca organiz-

1
I
gergek kilma guctine sahip oldugu ve 6z-saygisini
[

manin canliligina indirgenemeyecek, insanca
yasam hakki olarak tarif ettigimiz bir yagamdir.
Bu, artik yasamdan anlamamiz gereken seyin
kisinin kendi degerini gercek kilma giiciine sa-
hip oldugu ve 6z-saygisini korumasinin saglan-
dig1 yasamdir. Bu nedenle insanin insanca ya-
sam siirdiirmesinin oniindeki her tiirlii sosyal,
ekonomik, fiziksel engeli kaldirmak, herkesin
insanca yasamasinin saglanmasini savunmak
her bir insanin insan olmaktan kaynakli so-
rumlulugudur.
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Insanlik onuru N
kavrami, insan olmanin N

/ RTI . bos e
’ niteligini belirledigi igin insansal N
yasamin niteligini de belirler. Insansal
yasam yalnizca organizmanin canlligina \
indirgenemeyecek, insanca yagam hakki olarak
tarif ettigimiz bir yagsamdir. Bu, artik yagamdan

anlamamiz gereken seyin kisinin kendi degerini

korumasinin saglandigi yasamdir. Bu nedenle
insanin insanca yagam surdurmesinin onindeki s
her trll sosyal, ekonomik, ekonomik, fiziksel ¢

engeli kaldirmak, herkesin insanca /
« Yasamasinin saglanmasini savunmak  /
s her birinsanin insan olmaktan
~ kaynaklr sorumlulugudur.
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Insanin degeri, onun bireysel ola-
rak sahip oldugu 6zel nitelik ve sta-
tillere bagl olmadig: i¢in, hi¢ kimse
herhangi bir amag i¢in arag yapila-
maz; hi¢ kimse insan olmaktan ¢ikarti-

lacak muameleye tabi tutulamaz ve hig¢ kimse
icinde bulundugu eksiklik, zorluk, engellen-
mislik vb. ne olursa olsun saygi hak eden varlik
olmaktan cikartilamaz. Insanlik onurunu hice
saymak, herhangi birini nesnelestirmek, arag¢
yapmak, onu insanliktan ¢ikarmaktir ve ashin-
da bu insanligin bir kismini insanliktan ¢ikar-
mak anlamina gelecegi icin insanlig1 ortadan
kaldirmaktir. Ciinkd insanlik, tiim insanlarin
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her tiirlii farkliliklariyla 6zgiir olmak bakimin-
dan esit olduklar1 bir bagintinin adidir. Her-
hangi bir insani1 bu esitlik ve dolayisiyla saygiya
deger olma bagintisinin digina ¢ikardigimizda,
insanlik baginin kendisi ¢oziilmiis olur ve in-
sanlik kavrami iceriksiz bos bir gosterene do-
nugsur.

Insan olmaya saygi, kiginin kararini
yok saydigimizda, kisinin acisi-
n1 gormezden geldigimiz-
de, en Onemlisi kisinin
0z-saygl yikimina neden
ya da tanik oldugumuz-

da ortadan kalkmuistir.
Kisinin fiziksel, sosyal,
kiiltiirel “engeli” insanlik
onuruna yaragir bir yasa-
mu siirdiirmek konusunda
icinde bulundugu giigsiiz-
likler, onun &z-saygisinin
yok sayilmasina, ona kendisi
hakkinda her tiirlii kararin uygu-
lanabilecegi bir nesneymis gibi goriilme-
sine neden olarak gosterilemez. Bu agik¢a bir
insanliga kars1 islenmis bir su¢dur. Bu su¢ kimi
zaman kontrol kimi zaman cezalandirma ama
¢ogu zaman da “yarar” adina iglenebilir. Her-
hangi bir kisinin insanlik onurunun ¢ignenme-
si, hi¢bir yarar ile mesrulastirilamaz. Hi¢ kim-
senin degeri, bagka bir deger karsisinda ikincil
kilinamaz ve hi¢ kimse insan olmak bakimin-
dan digerinden degerli ilan edilemez. Bu agik
ayrimci tutum, insanlar arasi deger esitligini
kokten ihlal eden bir tutumdur.
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Kisinin 6z-saygisinin onun otonom karar ver-
me giicine sahip olmasinda temellenmesi,
herkesin esit muhataplik bagintisina sahip ol-
dugunun ifadesidir. Herhangi bir kisiye dair
kararin, kisiyi muhatap almaksizin verilmesi,
onun kisiligini yok saymaktir. Hi¢ kimsenin
kendisine dair kararlardan dista birakilmasi
insanlik onuru ilkesi geregi kabul edilemez. Bu
ilke, kisinin yarg: yetisindeki giigsiizliikler s6z
konusu oldugunda bile ¢ignenemez; kisinin
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' geldigimizde, en onemlisi

+ kisin 0z-saygi yilkimina

'\ nedenyadatank

. oldugumuzda ortadan

- Kalkmistir. y
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onurunu koruma ilkesi geregi onun 6z-saygisi-
n1 savunacak muhataplarin aranmasi zorunlu-
dur. Bu nedenle insanlik onuru modern hukuk
sistemlerince ¢ignenmesi mutlak yasak olan
bir deger olarak tanimlanmustir.

Onurlu yagam aslinda yasamin nasil stirdiiri-
lecegine dair bir nitelige isaret eden bir kav-
ramdir; yasamin sirdiriilmesine dair
degil, onurlu yasamin ne oldugu-

na dair bir nitelige isaret eder.
Tekrar soyleyelim, insanlik
onuruna yaragir yasam,
canliligin siirdiiriilmesi-
ne indirgenemez. Can-
liik onur kavraminin
zorunlu gostereni de-
gildir. Bu, 6rnegin in-
sanlik onuruna yarasir
bir cenaze toreni hakkina
da isaret eden bir ilkedir.
Ya da Ornegin hi¢ kimsenin
cansiz bedenine de onurunu

[ J
zedeleyecek sekilde muamele
n edilemeyecegine isaret eden
bir kavramdir.

O halde insanlik onuru, canlilig1 da dlimi de
asan, insan varliginin tim hallerinde taginan
bir degerdir ve dokunulamaz.
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Insana saygy, insanlar arasi iligkinin temel ba-
gintis1 olduguna gore, insanlik onuru kisinin
iginde bulundugu durum, haklarini kullanma
konusundaki gii¢stizligii ya da engellenmigli-
gini de asan bir dokunulmazliga sahiptir. Bu
sayginin insanlar arasi iliskide agiga vurulmasi
gereken en somut ifadesi, 6z-saygi zedelenme-
sinin yol ag¢tigi/agacag: 1stirabr gérme kapasi-
tesinin, insani insanlar arasinda tutan kapasi-
te oldugu gercegidir. Insan1 insan kilan ahlaki
kapasite, otonom karar verme giicline sahip
olmastysa, insani insanlar arasinda tutan kapa-
site, herhangi bir kisinin insanliktan ¢ikarilma-
sin1 insan olma adina reddetme kapasitesidir.
Vicdan bagka bir sey degildir.



Sehir

‘Bir baska ulkeye, bir bagka denize giderim’, dedin
‘bundan daha iyi bir baska sehir bulunur elbet.

Her cabam kaderin olumsuz bir yargisiyla karsi karsiya;
-bir ceset gibi-gomullu kalbim.

Aklim daha ne kadar kalacak bu corak tlkede?
Yuzumu nereye cevirsem, nereye baksam,

kara yikintilanni gordyorum omrimun,

bosuna bunca yil tukettigim bu ulkede.’

Yeni bir tlke bulamazsin, baska bir deniz bulamazsin.

Bu sehir arkandan gelecektir.

Sen gene ayni sokaklarda dolasacaksin,

ayni mahallede kocayacaksin;

ayni evlerde kir dustucek saclarina.

Donup dolasip bu sehre geleceksin sonunda.
Baska bir sey umma-

Omriinii nasil titkettiysen burada, bu késecikte,
Oyle tukettin demektir batin yeryazuna de.

Konstantinos Kavafis

(Ceviren: Cevat Capan)

Fotograf: Yenikoy Panayia Rum Ortodoks Kilisesi



-

Bilyilkada
Rum Yetimhanesi

etimhane ile ilgili yazi talebinizi gecike-
rek karsiladigim i¢in Sayin Dog. Dr. Ni-

lifer Aykag'tan oziir dileyerek baglamak
istiyorum.

Bu gecikmenin sebebinin 6ngérdiigiimiiz kis-
mi restorasyon i¢in finansal destegin buluna-
mamasi yiiziinden ve kamuoyu beklentilerini
zamaninda karsilayamamanin verdigi tiziintii
ve kirginlik oldugunu belirtmek isterim.

Yetimhane binasinin bu halde kalmasinin se-
bepleri mubhteliftir. Ancak bir ger¢ek vardir
ki insanliga hizmet eden bu kadar 6nemli bir

kiiltiir mirasinin, ¢ocuk ve yetimlere yuva olan Laki VINGAS

bu degerli mekanin terk edilmis hali hepimizi RUMVADER Kurucu Bagkani ve
tzdigi ve distindiirdiigii gibi, bugiin hala bir Vinder A.S. Yonetim Kurulu Baskans,
¢oziime kavusturulamamis olmasi hepimize Tiirk Yunan Dostlugu Dernegi iiyesi,

Kriton Curi Cevre Vakfi iiyesi,

bir mesuliyet yiiklemektedir.
Dinler ve dinler arasindaki diyalogu

Biiyitkada Isa (Hristos) Tepesinde 26.000 m> gliglendirmekle sorumlu UNESCO
bir alanda konumlandirilmig olan bu muhte- kiiltiirler arast komisyon iiyesi
sem bina, doga harikas: adalarda ge¢misi gii- laki.vingas@vinder.com.tr
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niimiize tagiyan bir efsane ve hazine degerinde
bir tarihgesi olmasina ragmen ne yazik ki hélen
[stanbul’a yakigmayacak goriintiidedir.

Baslangicta “Prinkipo Palas” isminde bir otel
binasi olarak insa edilmis olan yapinin yetim-
hane binasina donisiimii ve kullanimi hak-
kinda olduk¢a zengin verilere ulagilmasina
ragmen ilk insasinin nasil gerceklestigi ve ne-
den ilk islevinde kullanilmadig1 hususu belge
eksikligi ve mevcut belgelere ortakliklarin net
olarak yansitilmamis olmasi sebebiyle muglak
kalmistir.

Pera Palas Oteli'nin de mimari olan Istanbullu
Fransiz Mimar Alexander Vallaury tarafindan
1898de yapilan Prinkipo Palas Oteli, ruhsat ve-
rilmemesi iizerine 1900’lerin basinda donemin
onde gelen isimlerinden Eleni Zarifi tarafindan
satin alinmis, ardindan 1903 yilinda yetimhane

olarak kullanilmasi sartryla Fener Rum Orto-
doks Patrikhanesine bagislanmisti.

Prinkipo Palas’in Pera Palas Otelinin bir sayfiye
oteli olmas1 amaciyla tasarlandig1 sdylenmek-
tedir. Ancak bulunan eski bir kayitta, Osmanh
Bankasi Direktorii Edgar Vincent ve onun bag-
kanhiginda bulunan Ingiliz menseli Anonim
Sirketi'nin herkese hisse bolustiirerek, Prinkipo
Palas Oteli adiyla biiyiik bir bina ingaatina gi-
ristikleri belirtilmistir. Insa edilen biiyiik bina-
nin 6niinde yer alan daha kiigiik yap1 ise Edgar
Vincent’in sahsi ikameti i¢in tasarlanmistir

Yasanan birtakim aksakliklar ve onay siirecleri
sonrasinda patrikhanenin binanin yetimhane
olarak kullanimi igin izin yazigmalar1 1902 yili
ortasina kadar siirmiis; yetimlerin Bilyitkadada
Prinkipo Palas binasina nakline miisaade edil-
mistir. Binanin Rum Patrikhanesi’ne tahsisi-
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nin ardindan o déneme kadar olan tiim vergi
borglar: affedilerek silinmistir. Ayni siiregte 22
Temmuz 1902de Londra Konsoloslugunda
Italyan Konsolosu Righetti ve Osmanli Konso-
losu Emin Bey’in onayiyla Italyan kontundan
devren satin alinmis ve Yetimhane islevli tapu-
su hazirlanmstir.

Yetimhane, Rum Milletinin Hayirsever Vakiflar
Miiesseselerine bagli kurulur ancak, Prinkipo
Palas’n satin alinmasiyla, binanin yeni kulla-
nima uygun sekilde diizenlenmesini saglamak
amactyla 6zel bir komisyon olusturulur. Amag
yetimleri Hristiyanliga ve Rum Cemiyetinin
orf ve adetlerine yakisir bir sekilde yetistirmek,
mesleki acidan imalathane ya da sanayii kolla-
rinda galisabilecek ya da sanat alaninda eserler
verebilecek vasiflar1 kazandiracak egitimi ver-
mektir. Yetimhanenin acilisi Eleni Zarifinin
isim yortusu olan 21 Mayis 1903 tarihinde ger-
ceklesir.

Yetimler alt1 yillik egitimin ardindan edinmis
olduklar1 becerileri uygulama igin iki ya da iig
yilik bir déonemde pratik yaparlar. Yetimlerin
genel egitimleri sirasinda 6. sinifina kadar tiret-

o

tigi tirtinlerin tek sahibi Yetimhanedir. 6. sinif-
tan sonra iiretimlerden elde edilen gelir, yonet-
melige uygun olarak ii¢ esit parcaya boliiniir.
Pargalardan biri Vakfin Genel kaynaklarina,
ikincisi meslegi 6grenmek icin yapilan harca-
malara, i¢linciisii ise meslegi tireterek 6grenen
yetimlere ayrilir.

Egitimlerini bitirirken yetimler, sanayi ve mes-
lek oda temsilcilerinin de yer aldig1 6zel bir
komisyon karsisinda sinava girerler. Sinavi ge-
cenler Vakif Yonetim Kurulu iiyeleri ile miidiir-
ligiin imzasini tagiyan diplomay:1 almaya hak
kazanirlar.

Yetimhane konusunda 1905 yilinda basilan
makalede, mezun olan yetimlerin bir yardim-
lagma dernegi kurmayr amagladiklar1 ve bu
dernek sayesinde diger mezun olacak yetimlere
yardim etmeyi amagladiklar: belirtilmistir.

Kaynaklara gore II. Diinya Savasi ¢ikinca,
1942'de Heybeliadadaki Rum Yetimhanesine
devrin hiikiimeti el koyar, kizl erkekli 200% ya-
kin 6ksiiz ve yoksul ¢ocuk, yalnizca erkek ¢o-
cuklarin barindirildig1 Biiytikada Rum Yetim-
hanesi’ne nakledilerek karma egitime gegilir.
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Istanbuldaki Rum niifus Yunanistan'a goctiik-
¢e, Ada Yetimhanesindeki ¢ocuk sayis1 da aza-
lir. Yapida barinan yetimlerin sayisi azalmaya
basladiktan sonra iiglincii ve dordiincii katlar
kapatilir, cocuklarin bu katlara gegmelerini en-
gellemek icin #¢iinci katin merdivenlerinin
basina bir kapt konulur. Bu katlar kullanima
kapatildiktan sonra ortaya ¢ikan bir yakacak
odun sikintisinda, dérdiincii katin baz1 odala-
rinin yer dosemeleri yakilmak tizere sokiilir.
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1963-64 ders yilinda, 110’u erkek, 68’1 kiz, top-
lam 178 6grenci ve Rum- Tiirk, 8 6gretmen bu-
lunmaktadir. Taniklar 1964 yilina kadar giinii-
miiz fotograflarina da yansimis olan piyanonun
kirilincaya kadar tiyatroda gosteriler yapildig:-
n1 sdylemektedir.

21 Nisan 1964’te bina ani bir kararla ve hazin
bir sekilde iki giin i¢inde apar topar bosaltilir
ve yetimhane kapattirilir. Kiz 6grenciler Hris-




tos Manastirr'na, erkek dgrenciler ise Ayios Ni-
kolaos Manastirrna nakledilir.

1964 yilinda yap: tahliye edildikten sonra gii-
niimiize kadar bos olarak bekletilir. 1980 y1lin-
da yapida yangin ¢iktig bilinmektedir.

1999 yilinda merkez iissii Golciik olan Marma-
ra depreminde yetimhanenin striiktiirel sorun-
larina bir de bu depremin sarsintisinin etkileri
eklenmistir.

Mart 1999da Vakiflar Genel Midiirligii maz-
but vakiflar iizerine kayitli oldugu gerekgesiyle
actig1 davada yetimhanenin Rum Patrikhane-
sindeki miilkiyetini iptal ettirir. Yargitay bas-
vurulari usul agisindan bozulan Rum Patrikha-
nesi i¢ hukuk yollarinin titkendigini belirterek
Avrupa Insan Haklari Mahkemesi'ne bagvurur.

Aralik 2009da Tirkiye Ulusal Ahgsap Birligi
yapiy1 kotii hava sartlarina kars: koruyacak bir
koruyucu ¢at1 onerisi ile Koruma Kuruluna
basvurur. Teklif baslangicta onaylanir ancak 3
ay sonra, gecici onarimlar yerine tam bir pro-

jenin hazirlanmasi gerektigine karar verilir.
12.03.2010 tarihli 2400 say1l Istanbul V Numa-
rali Kiiltiir Varliklarini Koruma Kurulu Karari
yapi ile ilgili glincel r6lovenin ivedilikle hazir-
lanmasina, giincel rélévenin onaylanmasinin
ardindan yapmin ne sekilde korunacaginin
belirlenebilecegine, can ve mal giivenligi aci-
sindan gerekli emniyet tedbirlerinin ilgilisince
alinmasina karar verilir.

29 Kasim 2010 yilinda tapularin Fener Rum
Patrikhanesi'ne iade edilmesi i¢in nihai karar
verilir.

[stanbul V Numaral Kiiltiir Varliklarin1 Koru-
ma Bolge Kurulu Midirlagii 20.09.2017 tari-
hinde parsele iliskin giincel rolove, restitiisyon
ve restorasyon projelerinin iletilmesini ve par-
selde can ve mal emniyetinin alinmasini ister.
15 Mart 2018 “Avrupanin Tehlike Altindaki 7
kiltiir Miras: Listesi’ne segilir.

Europa Nostra Tiirkiyenin girisimiyle listeye
secilen Yetimhane binasi i¢in 2018 yili yeni
bir déntim noktasidir. Patrikhanemizin onayi,
dostlarimizin destegi, kamuoyunun sicak ilgi-
siyle restorasyon ¢alismalar1 siirecine bagsladik.
Zor ve mesakkatli bir girisimdi. Siyasi, biirok-
ratik, hukuki, kiiltiirel ve ekonomik koordinas-
yonu biiyiik bir dikkat ve 6zen ile gerceklestir-
memiz gerektiriyordu.

Bu siirecte kamuoyunu sik¢a bilgilendirdik,
Uzman Hocalarin goriisleri ve degerlendirme-
leriyle ve de dostlarimizin goniillii destegi ile
yol aldik. Rolove, restitiisyon ve restorasyon
projeleri sonuglandirilds, hatta kiigitk binanin
ingaat ruhsat1 da Aralik 2022de alindi. Kamu
kuruluglarinin ve yerel makamlarin iyi niyetli
yaklasimi, destegi bizlerin ¢aligma azmini pe-
kistirdi.

Istanbul ve Atinadan ilgili akademik gevreler-
den deneyimli hocalarimiz goniillii hizmet ver-
di. Hepsine miitesekkiriz. Hele Ada halkinin ve
sivil toplum kuruluslarinin ilgi ve gayreti bizle-
ri duygulandiriyor.

Tim bu siire¢ boyunca yurt i¢inde ve yurt di-
sinda arsiv taramalarin1 hizlandirdik. Hocala-
rimiz Ingiliz argivlerini incelemek icin girigim-
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lerde bulundu. Ozgiir Kaymak, Atinada yolu
Yetimhaneden ge¢mis isimlerle roportajlar
yaparak tarihi sahitlik edenler ile pekistirmeye
devam ediyor.

Prof. Dr. Berrin Alper ve Prof. Dr. Mehmet Al-
perin 1992 yilinda hazirladiklar1 projeler ve
arastirmalari kitaplastirdik. Bu kitabr hazirlar-
ken Y. Mimar Didem Erdogan’in ¢aligmalarin-
dan da ¢ok yararlandik.

Sanssiz derler ya, galiba 6yle bir bina burasi. Ne
ilk sahibine yaradi ne de Eleni Zarifi’ye diisle-
digi mutlulugu getirdi. Kullanim amaci siireg
icinde degisti. Birinci Diinya Savasi yillarinda
Kuleli Askeri Lisesi dgrencileri yerlesti. Onlar
gidince isgal kuvvetleri geldi. 1917 yilinda Rus
goecmenlerin mekani oldu. Bu donemde soguk-
tan korunmak i¢in binaya zarar vermeye bas-
liyorlar. Sonrasinda Ikinci Diinya Savast yillart
basliyor. Anadoludan Istanbul’a gi¢ eden, aile-
si parcalanmis, maddi agidan zorluk ¢eken ya
da oksiiz-yetim kalmis ¢ocuklara kucak agiyor.
Biitin ¢ocuklar yetim degil! Dénemin Apo-
yevmatini Gazetesinin arsivine bakinca, 50’li
yillarda, 60’1 yillarda Rum toplumunun Ye-
timhane konusundaki hassasiyetlerini gérmek
miimkiin.

Restorasyon siireci, yaklasik dort- bes sene
once Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkani
Sayin Ekrem Imamoglu'nun Aday: ziyareti ile
basladi. Kendileri, donemin Genel Sekreter
Yardimcis1 Mahir Polat ile birlikte Ada’ya gel-
diler. Yetimhane binasini gormek istediler, ben
de onlara eslik ettim. Bu ziyaret sirasinda, sayin
bagkana Rum toplumunun bu restorasyonun
altindan kalkamayacagini ileterek, destek tale-
binde bulundum. Konuya hassasiyet gosterdi-
ler. Sayin Mahir Polat, dijital réleveyi yapmay1
teklif etti. Bu bir kivilcim oldu ve projelerin de-
vamu geldi.

Bugiin yaptigimizi keske on-on bes sene evvel
yapmis olsaydik.

Bu bina kaderine, ¢okmeye terk edilirse sah-
sen utang ve hiiziin duyacagim. Tekrar kazan-
dirilmas: igin glintimiiziin biitiin imkanlarim
kullanmak gerekir. Ana binay1 kendi imkan-
larimizla yapmamiz miimkiin degil. Yapsak da
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isletmemiz miimkiin degil. Béyle bir iitopyada
degiliz. Yap, islet, devret modeliyle gelir geti-
rici, yeni bir fonksiyon kazandirmaliyiz. Eger
Oyle olmazsa sigortasi, giivenligi, bakimi ve di-
ger tim zaruri masraflar1 da diisliniince o bina-
nin yilik maaliyeti ¢ok fazla olur...

[k hedefimiz olan 1000 m? lik kapali alan1 olan
kiigiik binanin yapilarak yasam alaninin olus-
turulmasi ve ana binanin kismi giiglendirmesi-
ni yapmakti. Bu hedefe 2024’tin sonuna kadar
ulagabilecegimizi disiinityorduk. Ancak finans
destegi saglayacak olan kurulus bagka projele-
re oncelik verdiginden devam edemedik. Yurt
icinde ve yurt diginda finans arayis1 ¢alismala-
rimiz devam etmektedir.

Umit ediyorum ki bu binanin kaderi degisecek
ve yeni bir fonksiyonla toplumumuza hizmet
etmeye devam edecektir.

OOBOOBOOOOOOOOOOOOOOH,
Artik kaybedecek bir zamanimiz yok. Inan-
diric1 heyecanlar yaratmamiz sart, insanlari
yakinimiza getirmemiz gerekiyor. Dayanis-
ma kiiltiiriimiizii gelistirerek varhigimizi du-
yurabilir ve devam ettirebiliriz. Bu varligimi-
z1 sadece tarihsel siirece odakl degil, yeni bir
tarih yazarak, gelecek kusaklara ilham vere-
cek bir doniisiimii baslatarak yapmaliyiz.

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOY
Bu anit binanin kurtarilmasi i¢in sabirla emek
verenlerin, gayret edenlerin ve ge¢miste bura-
da okuyan, meslek edinen ve hizmet edenle-
rin anisia yogun bir sekilde ¢alismaya devam
edecegiz.

Istanbul hepimizin!




Deniz ONDER

Ekonomi egitimi almis ve yillarca
gesitli bankalarda yoneticilik
yapmis olsa da kalbinin ash
sahibi sanat tarihinden hig
kopamamus, miizik, sinema,
[felsefe, tiyatro gibi kiiltiir
tarihinin bircok alaninda cesitli
egitim ve okumalar ile kendisini
siirekli giincellemistir. 46 yasinda
Istanbul Universitesi Kiiltiirel
Miras ve Turizm Boliimii'nden
mezun olarak bu konulardaki
bilgisini sonunda tescillemistir.
El sanatlarina ve terzilige de
diiskiin oldugundan halen kendi
atélyesinde ¢calismalarina devam
etmekte, cocuklar ve yetiskinler
icin sanat tarihi seminerleri
stirdiirmektedir.

denizonderl@yahoo.com

tam yuz elli yil dnce, 1874’de aralarinda Empresyonist-

lerin de (izlenimciler) bulundugu otuz ressam, ilk fo-
tograf sanatcilarindan Felix Nadar’in Paris’teki stiidyosunda
ilk sergilerini acgtiklarinda zamanin énemli sanat elestirmeni
Louis Leroy bu eserleri “bitmemis bir duvar kagidindan bile
beter” olarak niteleyerek Uzlcu bir iz birakmisti.

Tarihe nasll izler biraktigimiz dnemlidir. Mesela bundan

Oysa o glin o sergide yer alan empresyonist ressamlar Cla-
ude Monet, Pierrre Auguste Renoir, Edgar Degas, Camille
Pissarro, Alfred Sisley, Berthe Morisot bugiin diinyanin en
cok taninan akimlarindan birini yaratmiglardir. Empresyonizm
eski ve katl resim gelenegi ile modernizm arasinda, sey-
retmesi ¢cok hos, izleyiciye cok yakin ve degisen dinyanin
bircok anahtarini barindiran iglerle tarihte dnemli bir kirllma
noktasini isaretler.

Empresyonizmi daha iyi anlamak i¢in biraz daha geriye bak-
mamiz iyi olur. Oncelikle baslangici 1770’lere tarihlenen en-
distri devriminin yarattigi blyUk degisimi, yani yasamin kdy-
den kente, tarladan fabrikalara dogru tasinmaya baglamasi,
feodal diizendeki kdyll ve toprak sahibi igleyisinin yerini yeni,
gelenekten uzak burjuva sinifi ve fabrika iscilerinin almasini
not edelim.

1789’da yasanan Fransiz Devrimi ile sanat hamiliginin asil-
lerden, kent soylu sinifa aktariimasi da sanatci, sanat alicisi
ve yeni temalarin gelisimi stirecinde ¢ok dnemli bir degisim
yaratir. Gelenekten kopus klasik begeninin yok olmasinda ve
sanatcilarin yenilik arayisina girmelerinde dnemli bir temel
olusturur.
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Elbette her sanatgi kendi gézlemleri ve diglnce dinyasi igerisinde oldukga bireysel bir bakis
acisli ile aramaya baglar bu yenilikleri.

Paris 19. yy’da orada yasayan bircok yazar, filozof, sanatci, sahip oldugu saglam resim gelenegi
ve glizel sanatlar akademisi (Ecole des Beaux Arts) ve cok 6énemli bir olay olan senelik salon
sergileri ile sanatin bagkenti haline gelmistir.

19. ylzyilin ikinci yarisina geldigimizde sanat diinyasi dogay yeni gdzlerle bakarak basit insan-
larin siradan yasantisini agik havada resmetmeye baslayan Barbizon okulu (Bkz. Resim 1 Basak
Toplayan Kadinlar) ve Gustave Courbet’in dnclligini yaptigi realizm akimi ile gercekleri oldugu
gibi gésterme yolunda oldukga ilerlemistir (Bkz. Resim 2 - Gustave Courbet- Tas Kiricilar).

Basak toplayan kadinlar — Jean Francois Millet, 1857
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Eduard Manet’in perspektifi bilingli olarak reddettigi, klasik konulari, kati sanat ideallerini ve otur-
mus tlrler hiyerarsisini yikmayi amaclayan calismalari da empresyonistleri etkilemektedir.

Onun tam da yukaridaki tariflere uyan 1863 tarihli Kirda Ogle Yemegi (Bkz. Resim 3) tablosu
adeta bir bomba niteliginde dismustir Paris sanat ortamina.

Ayrica Monet ingiltere’ye yaptigi seyahatlerde J. M. William Turner’in (Bkz. Resim 4 Kar Firtinasi)
ve John Constable’in (Bkz. Resim 5 Saman Arabasi) isik ve havanin goérsel etkilerini yansittiklari
tablolarini gérmustur.

Kar Firtinasi - Joseph Mallord William Turner, 1842
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Saman Arabasi — John Constable, 1821

Surekli buytyen sermaye ile sehirler genislemis, binalar yollar yapilmis; kafeler, tiyatrolar, resto-
ranlar gibi insanlarin bir araya geldigi sosyal mekanlar ile sehir kilttir( olusmaya baslamistir (Bkz.
Resim 6 — Camille Pissarro, Montmarte Bulvari).

b

Montemarte Bulvari — Camille Pissarro, 1887
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Calisma zamani ve bos zaman, eglence, dinlenme fikirleri yesermektedir. TUm bu degisiklikler
sehirde yasayan insanlarin nerede, ne zaman, nasil vakit gecirdigi ile ilgili yeni aliskanliklarin
belirmesine neden olur (Bkz. Resim 7 - Pierre Auguste Renoir -La Moulin de la Galette Dans).

. i
i o
Moulin de la Galette Dans —B!prré Auguste Renoir, 1876
»

Sanayi devriminin bazi teknik sonuglari da empresyonizmin ortaya ¢cikmasi acisindan ¢ok kritik-
tir. Sanayi devrimi ile baslayan seri Gretim 6ncelikle 6zenli zanaat ve zanaatginin yizyillardir ku-
rulmus olan iligkinin sarsiimasina sebep olur. Eser ve yaratici artik birbirinden kopmustur. Daha
hizli, daha basitce Uretilmis nesneler uzun emek ve yltksek kalite ile yapilan “seylerin” yerini
almaya baglar. Yagsam hizlanmaktadir.

ilk caglardan bu yana sanatcilar kendi boyalarini mineraller, yag ve benzeri bircok malzemeyi
kendileri kanistirarak, kullanacaklari miktari da g6z 6ntine alarak her resim icin ayrica hazirlarlar.
Sonra da studyolarina girerek, disaridan gelen i1sik veya yapay isikla galismaya baglarlar.

Oysa sanayi devrimi ile sentetik boyalarin ortaya ¢cikmasi ve tliplerde satiimaya baslamasi sanat-
cilara tuval ve sdvalelerini tagiyarak disarida, acik havada calisma firsati verir. Bdylece agik ha-
vada yapilan resim (En Plain air) dogar ve bu nedenle manzara eskiden hi¢ olmadigi gibi, oldukca
énemli bir resim tlrU haline gelmeye baslar. Bu gelisme sanatcilarin ytzyillardir stidyo i1siginda
bakmaya alistiklari figlrlere, objelere, manzaralara keskin ve gecici glines 1si1Q1 altinda bakma,
glnesin yarattigi sert kontrastlari, agikl koyulu lekeleri tuvale gecirme ve akademik kurallara
gore degil gbzimuizin gorebildigi gerceklige ¢cok daha yakin, cok daha samimi bir betimleme
yapma firsati verir. Sanatcilar renklerin giin i1sig1 altinda degisimi ile ilgilenmeye baslarlar. Isigi
yakalamak icin acik havada yapilan resmin stlidyoda yapilan resme gbre ¢ok daha hizli tamam-
lamasi gerekecektir. Sanat da yasam gibi hizlanmaktadir.

TUm bunlar resmin teknigini derinden etkileyen zorunluluklardir. Bu nedenle izlenimci resimlerde
hizli firca darbelerinin izlerini, birkag firca darbesi ile hizlica kotarilmis figUrleri, glinesin yarattigi
sert golge lekelerini, nesnelerin renklerinin diiz olmaktan cikip giines altinda nasil degistiklerini,
cesitlendiklerini gérmek mimkundur. Ortaya ¢ikan hem teknigi ve renk paleti hem de konulari ile
gelenekle zit bir resim tlrudur.
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Akademinin beklentisi bir sanat eserinde sanatcinin nesneleri betimlerken biraktigi benzerlik
Uzerinden ilerlerken izlenimciligin c¢iktilari bu beklentiden ¢cok uzaktir. Onlar gérintiinin bizde
biraktidi izlenimi yakalamak, 1s1gin ve renklerin etkisini gdstermek pesindedir (Bkz. Resim 8 -
Argenteuil’de Stlidyo Teknesinde Monet, Eduard Manet).

Resim 8 Clatide Monet Argenteuil’de Tekne Stiidyosunda- Eduard Manet, 1874

Ayni dénemlerde fotografcilik da blyiik bir hizla gelismektedir. is gok uzun pozlama sireli portre
fotografciligindan ¢cikmis, 1880’lere gelindiginde Avrupa’da on binlerce fotografci calismaktadir.
Fotograf yalnizca en énemli anlarin degil herhangi bir anin rastlantisal guzelliginin, alisilmigin
disinda agilarin ve kadrajlarin cekiciligini fark ettirirken resmin ytzyillardir var olan belgeleme
fonksiyonlarini azaltmistir.

Ornegin artik kendisini, ailesini sonraki kusaklara birakmak isteyenler saatlerce sikinti icinde bir
ressam karsisinda poz verip portre yaptirmak yerine fotograf cektirmektedir. Bu tatli rekabet
icinde ressamlar da fotografin henliz giremedigi alanlar yakalamak pesindedir.

Uretim ve tiiketim iliskisindeki hizlanma ve artis uluslararasi ticaretin de bilyiimesine sebep olur.
19. yUzyilda Paris’in de i¢inde bulundugu cesitli Avrupa kentlerinde kurulan uluslararasi fuarlar
farkl kiltirlerin bir araya gelmesinde biiyiik rol oynar. Onceki yiizyillarda uluslararasi ticarete
oldukca kapali bir ekonomisi olan Japonya yeni ticaret anlagsmalari sebebiyle bu fuarlarda yer
almaya baslamis, Avrupa’ninkinden cok farkli porselenleri, mobilyalari, giysi ve aksesuarlari ile
havaya buyuk bir Japonizm dalgasi yayllmistir. Ressamlar bu obijeleri kendi kompozisyonlarinda
blyUk bir begeni ile kullanirken, bir yandan da bir Japon halk sanati olan tahta baski resimlerin
(estamp) basit halk yasantisi sahnelerini konu eden, rastgele agilarindan, agik kompozisyonlari,
perspektif kullaniimayan, canli renklerinden ¢ok etkilenmektedirler (Bkz. Resim 9 - Japon Kos-
tdmleri ile Bayan Monet).
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Resim 9. Japon Kostiimlii Bayan Monet (La
Japonaise) — Claude Monet, 1876

Endustri devriminin sonuglari zamanin dugtndr-
lerini de etkiler. 1848’de Karl Marx ve Friedrich
Engels’in birlikte yazdiklarn Komunist Manifesto
Uretim ve tlketim sUrecindeki sdmuri iligkilerin-
de degisen rollere dikkat ceker ve “burjuvazinin
feodalizmi yere sererken kullandigi silahlar bu-
glin burjuvazinin kendisine dénmus durumda-
dir’ der. Bunu Karl Marx’in Das Kapital’i takip
edecektir. Yirminci YUzyilhn sanatcilarinin bu
metinlerden ¢ikardigi géruslerden biri sanatin
mutlak bir seyden ziyade toplumsal iligkilerin
bir Grind oldugu ve toplumu degistirebilecek
bicimde sekillendirilebilecegdidir. (Bkz. Resim 10
- Parke Kaziyanlar) Ote yandan Friedrich Nietz-
sche 1872’de Tragedya’nin Dogusu’nda sanat-
ta “Dionysoscu” dgenin varligina isaret etmistir.
Nietzsche bu sifati bitlin insani kurallari asan
cllgin bir 6geye atfeder. Zira Dionysos sarap
tanrisi, haliyle her tirli sarhoslugun da sembo-
GdUr. Bu dislnce sanatcgilan “6lgUlalugu” ter-
ketmeye dogru yénlendiren bir bakistir.

Fransa’nin 6énemli edebiyatcilarindan Charles
Baudelaire moderniteyi sdyle tanimlar: “Mo-
dernite gecici olan, kacak olan, olumsal olan-
dir. Bunlar sanatin yarisidir, diger yarisi ise ebedi
ve degismez olandir. Ozgunligimiizin tamami
icinde yasadigimiz zamanin algilarimiz Gzerinde
biraktigi izden kaynaklanir”.
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izlenimciler, zamanin ruhunu olusturan tiim bu meselelerin iginde yasarken, saygin konular, den-
geli kompozisyon ve dogru bir ¢izimin pesinden gitmeyi birakip gérmenin nasil bir sey olduguna
odaklanirlar. Adlarini 1874 yilindaki ilk sergilerinde Claude Monet’in Impression: Soleil L’evant
1872, (izlenim Giin Dogumu) (Bkz. Resim 11) tablosundan tesadiifi sekilde alan izlenimci res-
samlar modern resme giden yolu usulca ddserler.

-,

izlenim: Giin;Dogumu- Claude Monet, 1873

Sanatin tim yenilikgi savascilari i¢in bir cesaret kaynagdi, sanatsal nesnenin kavranigi ve algila-
nistyla ilgili devrimsel bir siirece 6n ayak olurlar. izlenimcilik 1890’larda gegerli bir sanat akimi
haline gelir. Sadece Paris’i degil tim Avrupa ve Amerika’yi etkiler. Bugin izlenimciligin cok se-
vilen ve heyecan verici koleksiyonlarini basta New York — Metropolitan Muzesi, Paris — D’orsay
Muzesi, Paris — L'Orangerie, gibi dinyanin birgok muizesinde gorebilir, tarihe cok énemli izler
birakilan bir ddnim noktasina hos bir yolculuk edebilirsiniz.

Kaynakca

20. Yizyilda Gorsel Sanatlar — Edward Lucie-Smith
Modern Cagda Sanat — Usluplar, ekoller, hareketler - Amy Dempsey
Sanatin Oykusi — E. H. Gombrich
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TADIMLIK

Yaz yaklasiyor. Tatil planlari da. Madem tatile gi-
decegiz, biraz bu konuya kafa yoralim istedik.
Acaba ‘deniz-giines-kum’ disinda, baska bir tatil
mimkin ma? Cikis noktamiz bu oldu ve ardindan
baska sorular... Tirkiye’de kiiltiir turizmi denince
ilk akla gelen isme sorduk. Ustelik kendisini An-
tarktika’dan ‘ayaginin buzuyla’ heniiz dénmisgken
yakaladik. O da uzun uzun, samimiyetle anlatti. Ta-
dimlik kdsemizin bu sayidaki konugu Faruk Pekin.
Dikkat! Réportaji okuduktan sonra tatil planlariniz-
da radikal bir degisim olabilir.

Yesim YASIN

Tip Doktoru

Akademisyen

Mehmet Ali Aydinlar Acibadem
Universitesi Tip Fakiiltesi

Halk Saghgi AD

yesim.yasin@acibadem.edu.tr
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Yesim Yasin (YY)

Sevgili Faruk Bey, Robert Kolej'in Kimya
Muhendisligi boélimiinden mezunsunuz
ama biz sizi bambaska bir yoniiniizle tani-
yoruz. Nasil oldu bu gegis? Biraz anlatabilir
misiniz bu siireci?

Faruk Pekin (FP)

Su anda 6yle degil ama bir zamanlar oldukga
revacgtaydim ben; Turkiye’de bu kultir gezileri
yepyeni bir olaydi. Benimle ¢ok fazla réportaj
yaparlardi. iste o siralarda bana gencecik mu-
habirler gelirdi. Derledi ki, “ay Faruk Bey, ne
kadar guzel, hobiniz isiniz, mesleginiz olmus,
nasil karar verdiniz bu ise” dediklerinde ben de
onlara gayet sakin “valla hapisten ¢iktim, kim-
se bana is vermedi, n‘apayim, boyle bir yola
distim” derdim. Tabii o gencecik ¢ocuklar icin
“bdyle bir adam, hapis mapis vaay” sasirtici
oluyor.

YY: Ben de sasirdim dogrusu.

FP: Evet, benim ikili bir kigiligim var. Turizm
oncesi Kigiligim oldukga siyasidir. Ger¢i siya-
seti birakmis degilim ama orada bir sey sdy-
lemek isterim size. Ben uzun zaman bazi si-
yasi dergilerde, gazetelerde yazilar yazdim.
iki kere hapis yattim, iki kere iskence gérdiim.
iki ddnemde: 12 Mart 1971 ddénemi, 12 Ey-
[0l 1980 donemi. 80°’den 6nceki donemimde
esas isim sendikaciliktl. Kimya sendikasinda
gérev yaptim, ardindan da DiSK'te. Bu gore-
vim sirasinda iggi saghgi ve is guvenligi ile gok
yodun ugrastim. Ben esasen kimya muihen-
disiyim, dolayisiyla isci saghgi ve is glvenligi
bana yakin gelen bir konuydu. Bu konuda ba-
yag da yaratici isler yaptigimi varsayiyorum.
O siralarda en 6nde olan kisi Prof. Muzaffer
Aksoy’du. Sonra baskalari da devreye girdi.
DiSK'te oldugum sirada istanbul Tabip Oda-
sI bir ig¢i Saghgr Kurultay'i yapmisti. Orada
DiSK’i temsilen konusma da yaptim. Daha
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da énemlisi DiSK’teyken, (izerinde dogrudan
adim yok ama bana ait olan bir kitap yazmig-
tim: ‘Daha Fazla Kar, Daha Fazla Kan’ diye.
Bu, DISK gibi bir sendikal érgitiin is¢i Saghg
ve Is Glvenligi konusunda cikardigi en dnemli
kitapti.

YY: Ne kadar ilging. Bizim icin o kadar 6n-
celikli bir konu ki bahsettiginiz...

FP: Bunu su nedenle sdyliyorum: turizm 6n-
cesinde benim bir de bodyle bir tarafim da var-
di, isci saghigi ve is guvenligi meselesi. Calis-
ma konulari ¢cok baglantili. O zaman ne yazik
ki TUrkiye'de bunlari izleyen ¢ok sayida insan
yoktu. Bunlari bir de Uluslararasi Caligma Or-
gutd’nan ilkeleriyle -ILO bu konuda cok ileriy-
di- strdirmeye caligsiyordum. Sadri Ertem diye
bir roman yazari vardir. Kimse onu tanimaz et-
mez. ‘Kaldir Bacay! indir Bacay’ diye bir kitabi
vardir mesela. O tir seyleri ¢ok yillar dnce bir
romanci -belki ¢ok iyi bir romanci degil ama-



yakalamis. Adamin birinin Anadolu’nun bir ye-
rinde bir fabrikasi var. Bacayi yukseltiyor. Baca
gazlari etrafa ciddi zarar veriyor. Zarar verince
ve topraklar fayda etmez olunca satiliga cika-
riyorlar. Fabrikanin sahibi de onu ucuza ka-
patiyor. Daha sonra bacasini indiriyor. Yavas
yavas, zaman igerisinde topraklar yesermeye
basliyor. Sonra onlari satiyor. Tekrar tekrar in-
dir bacayi, kaldir bacayi. Yani isin bir tarafi bu.

YY: Aslinda bu arka plan ¢ok beklenmedik
oldu, ¢iinkii bu yoniiniiz bayagi az biliniyor
sanirim.

FP: Tabii, normalde hig¢ bilinmez. Doktorlar da
bilmezler. Bunu niye anlatiyorum? Bu yakla-
sim daha sonra turizm hayatimda ¢evre konu-
sunda, surdirulebilirlik konusunda bana ciddi
izler biraktl. Yani simdi birgok insan, moda ola-
rak bunlara sariimis vaziyette. Oyle degil. Ben
¢ok daha dnce, insan bazinda kafa yormus bir
insanim. Yillar sonra turizm olayi gelince de
bunlar tabii ki oraya da yansidi.

YY: Buradan hemen surdiiriilebilirlik kav-
rami Uizerinden devam edelim dyleyse. Tiirk
Toraks Dernegi, iklim ve gcevre meseleleri-
ne ozellikle duyarh bir dernek. Hatta ¢evre
bildirgemizde “siirdiirulebilir kalkinma” ye-
rine “sirdiriilebilir gelecek” yazar 6rnegin.
Ancak Turkiye’nin de, diinyadaki pek ¢cok
lilkenin de hala déncelikleri arasinda degil
bu meseleler. Hal boyle olunca yeni bir yok
olusa dogru hizla yola aldigimizi sdéyleye-
biliriz. Boyle bir diinyada, gezdiginiz yerler
arasinda insan eliyle yok edilmis nereler-
den s6z edebilirsiniz?

FP: Yani sOyle, dinyanin her tarafinda boyle
tabii. Orada bir ikiylzlGlik var. Gérmek gere-
kiyor bu ikiyUzluligu. Bu konuyu kendine dert
edinen bazi insanlar ve bu insanlarin basini
¢ektigi bazi kuruluglar var. Bunlarin yogun ¢a-
balari sonucu bazi dinya o6rgutleri, Birlesmis
Milletler (BM) s6z gelimi, “ya zaten bunlar
cok fazla bizi rahatsiz etmez” deyip, bunlari
kabulleniyorlar. BM icinde bir yidin alt-6rgut

var. Alt-Orgutlere gonderiyorlar. O alt-6rgutler
kendi alt-6rgltlerine gdénderiyor. Tabii cevre
ve surdarulebilirlik, pat diye zarar vermiyor.
Kafadan “bunun sorumlusu kéar dizenidir” fa-
lan denmedigi icin rahatlikla idare ediyorlar.
Dolayisiyla surdurtlebilir bir kalkinma modeli,
su anda dunyanin kag Ulkesi varsa, 200 kusur,
hicbirinin hayir dilebilecegi bir konu degil. Ama
buna hayir dememek ayri bir olay, realize et-
mek ayri bir olay. Ben yillardir gittigim Glkeleri,
gezdigim vyerleri anlatiyorum. Goérdigim sey
su ki, son 30 yil icerisinde tarimdan, tarimsal
alandan hizla bir kagis var. Birgok yerde se-
hirlesme orani %80’lerin Uzerinde. Daha yeni
geldim Arjantin’den, %93 sehirlesme orani.
Turkiye’de de dyle, %92 filan. Ayni oran Hin-
distan’da, yuvarlak séyliiyorum, %70. insan-
lar hala kirda yasiyorlar. Dolayisiyla topragi
degerlendiriyorlar. Bir de Hindistan'da gorece
olarak topragi kotulestirecek diuzeyde dis mal-
zeme, gubre vs az, orada da var da daha az.
Bu bir anlamda tarimi, topragi degerlendirme
olayl. Sehirlesme ayni zamanda ormansiz-
lasmayi da yaninda getiriyor. Yoksa sehirlere
kagsa insanlar ve ormanlar blytse anlayaca-
§im ama bu da yok. Tersine igliyor. Ote yandan
sanayilesmenin buyuk bir kismi silah sanayisi.
Silah sanayisinin blylyebilmesi icin savasla-
rin ¢gikmasi lazim, savaslarin ¢gikmasi igin bir
takim itilaflarin yaratiimasi lazim, vs. Bu sek-
torler glclendigi srece surdirdlebilirlik kavra-
mi birseye benzemiyor. Hem global bir strateji
gerekiyor hem de onun altinda llkesel, bélge-
sel hatta sektorel yaklagsimlar gerekiyor. Boyle
bakmak gerekiyor.

YY: Antarktika’dan yeni dondiiniiz. Neler
var orada? Orasi, giineyin en giineyi. Ku-
zey kutbuna da gittiniz hatta. Her iki ucta da
insan, dogayla nasil basa ¢cikmig? Nasil bir
yasam kurmuslar?

FP: Soyle sdyleyeyim. Ben biraz sansh bir in-
san saylyorum kendimi. ClUnkd su anda Tarki-

ye’de hem 90 dereceye yani dinyanin en te-
pesine hem de en glineye ayak basmis tek in-
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sanim saniyorum. Son gezide biz 71,5 enleme
gittik neredeyse. Bu bir hayli énemli. Biliyor-
sunuz guney kutbu ile kuzey kutbu arasinda
ciddi bir fark var. Antarktika kara Uzerinde, yani
orasi kita. Dort kilometre kalinliginda buz var
ama kara uzerinde. Kuzey kutbu ise bir buz yi-
gini. Kara Uzerinde degil. Eriyecek, bitecek. Ve
su anda kuzey kutbunun erimesi i¢in ¢cok sa-
yida insan ellerini ovusturuyor. Clnkl oradaki
buzlar erirse sileplerin gegmesi kolaylasacak,
vs. ve bdylece yeni bir yol acgilacak. Lojistik isi
olanlar bekliyorlar heyecanla.

YY: Peki kiiresel iIsinma boyutu? Ne tiir so-
runlar yaratir bu agidan?

FP: Cok koétu sonuglari olur elbette. Ancak bu
sadece bir yoni ve diger gelismelerden de
bagimsiz duslinemeyiz. Surekli bahsediliyor
kiresel isinmadan, bas bas bagiriliyor, iste
toplaniyor G7’ler, G20’ler, efendim igte birileri
taviz verir gibi oluyor, digerleri kiziyor filan ama
sonucta su anda klresel iIsinmaya karsi higbir-
sey yapllmiyor. Sera gazlari, sunlar bunlar, de-
vede kulak olan seyler. Ben btin bunlari séy-
lGyorum ama bunlari sdylerken kendi icimde
de tutarli olmak zorundayim. Mesela su anda
Turkiye’de karbon ayak izinden epey bahse-
diliyor. Gezginler igin s6z konusu oldugunda
gezginler gezerken iz birakiyorlar, bu izleri
silmek i¢in de bazi yollar var. Bu yollardan en
kolayi karbon ayak izi ormani yaratmak.

YY: Nasil yaratiliyor bu orman?

FP: Soyle oluyor. Buradan New York'a ugu-
yorsunuz diyelim. Oraya ucarken sizin ucagi-
niz ne kadar yakit yakiyor? Bu hesaplaniyor.
Sonra bu tutar ne kadar agag¢ yapar, vs. Bunu
yerine getirdiginizde karsilamis oluyorsunuz.
Turkiye’de bir tek biz karbon ayak izi ormanina
sahibiz.

YY: Nerede bu orman?

FP: Tekirdag'da. Bir milyon metrekarelik bir
alan Uzerinde 151 bin agacimiz var. Bu ken-
dimiz i¢in kuglUk bir biling yaratma c¢abasi ta-
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bii ama bunu butiin acenteler yapiyor olsa
-TURSAB’a kayitli 14 bin acente var- durum
bambaska olabilirdi. Yani burada gazel de
okumuyorum. Bunlari séylemek kolay. Surekli
duyuyorum. Bazi insanlar var, sanayici mese-
la, surekli atiyor tutuyor, kendi fabrikasinin na-
sil kirlettigini biliyoruz ama. Su anda bu altin
aramalar, gumus aramalar vs, agag kesmeler.
iste bunlar var.

YY: Tekrar kuzey kutbuna gotiirmek isteye-
cegim ben sizi ama...

FP: Peki oyleyse. Kuzey kutbuna kolay gidil-
medi. Biraz tartismali ama 1908 yilinda bulun-
dugu kabul edilir. S6zim ona Peary diye bir
Amerikali. Neyse, 20. yuzyilin bagsinda oranin
tepesine gidildi. O gunden bu yana, 6zellikle
Arktik Daire dedikleri kuzey kutup dairesi icin-
de kalan bazi ulkeler ‘bizim orada hakkimiz
var’ deyip, tartisip duruyorlar. Kim bunlar?
Alaska’dan dolayi ABD, Kanada, Gronland’dan
dolay! Danimarka, isveg, Norveg, izlanda ve
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Rusya. Bizim payimiz var diyor bu Ulkeler.
Orayi sahiplenmeye c¢aligiyorlar. Birlesmigs Mil-
letler de araya giriyor. Henliz daha buyuk bir
kavga cikmadi, savas da ¢ikmadi. Ufak tefek
surtusmeler oluyor. Benim bildigim lojistikgi-
ler kuzey bati yolunun agiimasini istiyorlar. O
yol acilirsa, tasima masraflari ve Urin fiyatlari
ucuzlayacak. Cin, orada topragi olmadigindan
baska bir sey yapti. One Road, One Belt (Bir
Yol, Bir Kugak) diye bir proje ¢ikardi. Pekin’den
Avrupa’ya bir tren hatti. Su anda Pekin’den
italya’ya Cin domatesi 15 giinde ulasiyor. Bu
yol yapilirsa, hizli trenlerle bes gline disecek.
Artik italya’ya gittiginizde italyan domatesli de-
gil, Cin domatesli makarna yiyebileceksiniz.
Bunlar hesaplanan seyler. Bereket Antarkti-
ka cok gec kesfedildi. Kesfi 1910-12’dir ama
herkes sahiplenmeden 1959 yilinda -ABD’nin
cografi nedenlerle orada dogrudan bir ¢ikari
olamadigindan- kimler ¢ikti? ingiltere Falkland
Adalarindan dolayi benim hakkim var dedi. Ar-
jantin, Sili yakininda zaten, biz de variz dedi-
ler, Rusya federasyon kurduk derken, 1959 yi-
linda Antarktika Antlagsmasi yapildi. Turkiye de
1996 yilinda bu anlagmayi kabul etti. Su anda
orada gorece bir baris tesis edilmis durumda.
Taraf olan Ulkeler bilimsel istasyon kuruyor.
Turkiye de bir istasyon acti. Hatta biz gittik. An-
tarktika bu anlasmadan dolay rahatlamis du-
rumda. Sadece bilimsel arastirmalara izin var.
Arti kUgtk, 200 kisilik filan gemiler zodyaklarla,
izin verilen bazi yerlere insan ¢ikariyorlar. Bu
da zaten ancak yaz aylarinda oluyor. Aralik,
Ocak, Subat, Mart diyelim en fazla. Sadece
o zamanlar gidilebiliyor. Onun disinda gide-
mezsiniz, ¢inkl kita Uzerinde dort kilometre
yuksekliginde yani 4000 metre buz var. Yani
dunyadaki buzlarin Grénland’la beraber %99’u
bunlara ait. Dinya suyunun da %70’ini temsil
ediyorlar.

YY: Buradan baska bir yere gecelim mi?
Mesela sunu da ¢cok merak ediyorum: ya-
kinda yok olacak yerler var mi?

FP: Yakinda yok olacak yerler var tabii. Hatta

birisi “sakin bogazda bir yalim yok diye Gzul-
meyin” demis, “onlar su altinda kalacak”. Ta-
rihte bir 6rnegi var bunun. Milattan 6énce 11 bin
gibi, henlz daha buzlarin ¢ézulmedigi sirada
deniz seviyesi duslktli. Sonra buzlar erime-
ye basladi ve deniz seviyesi 120 metre kadar
yukseldi, boyle kabul edilir. Bizim Yenikapi'da
cok guzel arkeolojik kazilar yapildi. Orada bile
dokuz metre zemin farki goruldu. Dolayisiyla
bu buzlar eridiginde hakikaten denizler yuk-
selecek. Belki insan akillanacak ve kuresel
Isinmanin en azindan hizini biraz disurecek;
bitiremez ama belki hizini disurebilir. Su anda
cevre dedigimiz zaman kotu durumda olan
sadece buzullar degil. Ornegin ¢éller de zor
durumda. Birgok coélde ciddi bozulmalar var.
Sahra’da da var bu, Gobi Célinde de var, gi-
dince goruyorsunuz. Ayrica nehirler hizla kirle-
niyor ve bu kirlenme Amazon gibi ¢ok sinirsiz
gorilen nehirlerin de canina okuyor. Bagdat'a
gezi yaptik gegenlerde. Orada Dicle ile Firat’in
durumuna baktik, Sattllarap’a gittik. Oralarin
durumu ayni degil artik. Tabii batin bunlarin
arkasindan nufus sorunu var. Sekiz milyari
asmis durumdayiz. Dinyada bu nifusun yuk-
selmesi nasil sinirlanacak? Cin, bir anlamda
tek cocuk politikasinda basaril oldu. Hizi biraz
duslirdd ama Hindistan hala bir énlem almis
durumda degil. Boyle bir niyet de yok. Su anki
hikimetin kisa vadeli dyle bir ¢ozim Onerisi
dahi olamaz. Butun bunlar insanhdi ilgilendi-
ren konular.

YY: O halde nerelere gitmemiz gerek 6nce-
likli olarak? Hani dediniz ya “Sattlilarap’a
gittik durumu icler acisiydi”. Daha fazla ge¢
olmadan nerelere gitmemizi 6nerirsiniz?

FP: Aslinda her gezgin bir an énce her yere
gitmeye bakmali. Ama mesela Kapadokya gi-
diyor! Kapadokya'da Peri Bacalari dismeye
basladi, ¢lnki asiri kullanim var. O balonlar-
dan mesela ¢ok guzel para kazaniliyor ama
inis kalkislari icin agilan alanlar giderek buyu-
yor. Ornegin ATV’lere nasil izin verilir Kapa-
dokya’da? Boyle bir surl sey.
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FARUK PEKIN

[STANBUL |

Jika

YY: Baska bir yer var mi akliniza gelen bu
baglamda?

FP: Boyle birgok yer var tabii Turkiye'de. Me-
sela simdi bagka bir sey sdyleyeyim. Bazi po-
puller politikalarin sonuglari oluyor. Yillar 6nce
bir kitap yazdim. Cok da iddiali bir basligi var.
1000 basti ama satmadi. Ben akademisyen
degilim, alayli bir turizmciyim ama burada ¢ev-
re ve surdurdlebilirlige dair yazdiklarim hala
gecerli. Mesela istanbul'a kruvazér gelmesi-
ne karsiyim ben. Galataport kadik bir proje-
dir. Eskiden kruvazorlerden yaklasik %60-70’i
istanbul'a gezi alirlardi. Su anda bu oranlar
%15-20’lere dismus durumda. Niye? Gelenler
istanbul’a geliyor ama uzaktan bakiyor, fakat
istanbul’a gelmis oluyor tabii. istanbul iginde
bekliyor. Bir bagka 6rnek, su anda Turk Hava
Yollari istanbul’a transit gezi satiyor, iki aksam
kalmali. istanbul’a yapilabilecek en biiyiik diig-
manliktir bu. istanbul’'u bedavaya gezdirmis
oluyor bilet satacagim diye. Yani kisaca soy-
lersem: Tarkiye’nin kurtulugu kaltdr turizmin-
dedir, deniz-guneg-kum turizminde degildir.
O Tirkiye'ye para kazandirmiyor, kaybettiri-
yor. Onemli olan 50-60 milyon turistin gelmesi
degil, 15 milyon turistten 100 milyar dolar ka-
zanmaktir, yani Turkiye'yi bedavaci insanlara
cignetmek yerine, para birakan turisti getirmek
onemlidir.

YY: Kiltiir turizmini biraz agar misiniz?
Biliyorsunuz, ¢ok kisa bir siire sonra ta-
til programlarn yapilmaya baslanacak ama
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genellikle deniz-giines-kum merkezli ola-
cak bu programlar. Bunun disinda bir tatil
mumkin mu? Mutlaka mimkiin ama bunu
hani, sizden dinlemek bir baska olur.

FP: insanlar kiiltir gezilerinin yorucu oldugu-
nu dasitnlyorlar. Oysa yorularak dinlenmek
daha kalici izler birakabilir. Kaltlr gezisi dedi-
gimizde, Turkiye’'nin ve diger Ulkelerin dogal ve
kaltarel varliklarini gérmek, kultarel etkinlikleri-
ni, glzel sanat eserlerini izlemek, yalnizca ta-
rihsel olani degil giinceli de kapsayan degisik
etkinliklerde bulunmaktan bahsediyoruz, bunu
Oneriyoruz. ‘Efendim, benim param yok’. Yok
bdyle bir sey. isterseniz bir geceligine ve bir
otobus parasina Kapadokya’ya gidebilirsiniz.
Orada butgenize gore bir yerde kalabilirsiniz.
Zaten yasadiginiz yerde iyi kot bir sabah-6g-
le-aksam yemegi yiyeceksiniz, orada yersiniz.
Dolayisiyla param yok gerekce degildir. ‘Vak-
tim yok’ hi¢ gerekce degildir. Herkes gezgin
olabilir. Bazen gazetelerde c¢ikiyor ‘30 dolara
dinyay! dolastr’ falan diye. Tamam, bu kadar
degil belki ama ¢ok az parayla dinyayi dolas-
mak mumkin. Onemli olan istemek. Tabii sunu
da sdyleyeyim, bizim bir s6ziimuz var: ‘6nemli
olan gérmek degil algilamaktir’ seklinde. illa
bir yere gitmek, bakmak degil, ayni zamanda
algilamak 6nemli. Bunun icin de biraz calis-
mak gerekiyor, gitmeden once, gittigin sirada.
Simdi tabii gezmenin pek ¢ok yolu var. Orne-
gin son zamanlarda gastronomi turlari yapili-
yor. Gezebilirsiniz, yeme igme ¢ok énemlidir.
Parasi varsa tabii ki yapsin. Saraplari ayirmayi
ogrenmis, ¢ok guizel devam etsin. Ama bunlari
yaparken bir de miize gezerse arada, daha iyi
olur tabii. Sarap muzeleri de var ayrica, yemek
mizeleri de var. Yemek festivalleri var, sarap
festivalleri var. Yeter ki insanlar aralarda 6g-
rensin. ille parmakla gdsterip asik suratla ‘git
muze gez’ diye onermiyoruz. Simdi git sekiz
saat Antalya plajinda, glinesin altinda kavrul
gel. Zaten tibbi olarak ne kadar dogru onu da
bilmem ama pek iyi bir sey oldugunu sanmi-
yorum.



YY: Turkiye’nin kultir turizmi agisindan na-
sil oldugunu diistiniiyorsunuz Faruk Bey?

FP: Tlrkiye kultar turizmi agisindan dinyanin
en 6nde gelen yerlerinden biri. Bu Ulkede ya-
sadigim igin sdylemiyorum bunu. Turkiye'de
yok yok. Turkiye bir yol ge¢en hani oldugun-
dan béyle dzellikleri var. Ozellikle Gébeklitepe
ile beraber prehistorya biraz daha 6ne cikti.
Turkiye’'nin degeri zaten belliydi ama bu yeni
kazilar bunu biraz daha parlatti. Dolayisiy-
la Turkiye’de hem Paleolitik hem Neolitik ¢ok
¢cok zengin. Bunun Uzerine mathig bir Bati
Anadolu kaltdrd var, Yunan demiyorum bakin,
Bati Anadolu kalttrt diyorum. Miletos vesaire.
Tarkiye’nin bir Milattan énce altinci ylzyili var,
Thales’lerin oldugu zaman. Benzeri olmayan
bir zamandir bu. Turkiye'de altinci yuzyilda
mathis bir gelismiglik varken Yunan kitasinda
bu yoktur. Bu da énemli. Ardindan Roma var
Roma sonrasi, Beylikler, Selguklu, Osmanili.
Tabii bu arada hizla gectim, Hititler donemi,
Urartular vesaire. Yani yok yok. Turkiye’nin
degerini daha ¢ok yabanci gezginler, onlarin
da biraz arkeoloji sevenleri biliyor.

YY: Tiirkiye’den Kiiba’ya gegelim mi? Hani
Kiiba saglik¢ilar i¢cin 6zeldir ya. Siz nasil
goriyorsunuz? Mesela bir tarafta derin bir
yoksulluk var, diger tarafta muhtesem bir
saglik sistemi. Nasil degerlendirirsiniz bu
durumu?

FP: Kiba'da ¢ok ciddi bir yoksulluk oldugunu
kabul edemem dogrusu, yani kendine 6zgl

bir tarzi var Kiba’nin. Tamam, zamaninda
ABD’nin arka bahgesiydi; fuhus yuvasi olarak
kullaniyorlardi, casino olarak kullaniyorlardi.
Daha sonra Fidel Castro ve Che Guevera do-
nemi. Tabi devrimden sonra ¢ok seyler oldu.
Ben Klba'ya ilk gezi yapanlardan biriyim. Ku-
ba’da egitim sistemi ¢ok iyi oldugundan ve bu
sistem sagliga da yansidigindan, arastirmalar
falan ¢ok iyi oldugundan c¢ok da iyi bir saglk
teskilati kurulmustu. Bu sadece kanser falan
icin degil -ki, Maradona bile oraya gitmisti me-
sela, kendi hastaligi igin- ¢ok ileri dizeyde bir
saglk sistemi var. Daha Castro yasarken bir
Alman ekibi orada film gekiyordu. Sonradan
meshur olan bir mizik grubu da vardi orada.
O zamanlar ortalama 80 yasindalardi, Bueno
Vista Social Club. Onlardan biri ‘Ben Castro’yu
sevmiyorum’ diyor. Yonetmen, ‘0 zaman terk
et burayr’ diyor. Adam ‘olur mu canim, dinya-
nin en guzel tlkesinde yasiyorum ben, bir Fi-
del yizinden bu Ulkeyi terk eder miyim’ diyor.
Batacak falan deniyordu ama Kiba su anda
devam ediyor. Saglik Hizmetleri devam ediyor.
Klba halki akilli bence. Digaridan bir sey almi-
yorlar. Ustelik diinyanin her yerinden ABD’ye
Kanada'ya gog¢ var, Kiiba'dan kag kisi go¢ edi-
yor? Buna bakmak lazim.

YY: Bir sorum da su olsun: insan-doga-kiil-
tur ekseninden bakinca sizi en gok etkile-
yen lilkeler hangileri oldu? Ozellikle de in-
sanin zulmiini gorebilecegimiz ya da ‘be-
yaz adamin’ kétulligunii ya da bir zamanlar
somiirge olup sonradan kendini yeniden
yaratmis ya da yaratamamis ulkeler?

FP: Beyaz adamin zarar vermedigi ulke var
mi? Yok tabii. Bu ¢ok genis bir soru oldugu igin
cevaplamak kolay degil ama mesela insani
acidan beni Hindistan etkilemistir. Sadece in-
giliz emperyalizmi degil ya da sadece oradaki
Hinduizmin tatsizliklari deg@il ama bir insanin
dogayla naslil i¢ ice yasayabildigini ben Hindis-
tan’da goértyorum. Tabii Hindistan’in kirsalini
kastediyorum, sehirlerini degil. Hala tezekle
yasiyor, tezek kullaniyor. Saglikli icme suyu
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pesinde, ona ulasmaya caligiyor. insanla hay-
vanin ve doganin en i¢ ice gectigi yerlerden
biri.

Dunya bir sosyalizm deneyi yasadi, maalesef
beklendigi gibi bitmedi olay ama ben hala mut-
lu insanlari gérmuyor degilim. Bazi yerlerde,
bazilari sansli. Mesela Norveg¢ ¢ok sansli. Ta-
mam ama simdi Norvec'te de intihar edenler
var. Norveg¢ kuzeyde bir Glke ve petrol buldu
ama bunun disinda bagka seyler de gerekiyor.
Bu biraz sizin yasamdan ne beklediginize bag-
lI. Kiiba, tamam ¢ok zorluk ¢ekti ama ben hala
bugin insanlarin mutsuz oldugunu disinma-
yorum. Degisik acgilardan yaklastiginizda farkl
sonuglar ¢ikmasi mimkdn. Mogolistan koca-
man bir tlke, altl milyon insan yasiyor, hayvan-
lar insanlardan ¢ok daha fazla. Mutlu olmalari
gerekiyor, onlar da mesela -birka¢ sehir digin-
da- dogayla i¢ igeler. Sonra cografya olarak,
en guzel cografyalardan birisi Altaylar. Harika
bir cografya. Az sayida insan var, oldukga mut-
lular. Ozerk bir Cumhuriyet zaten su anda.

YY: Sizin en ¢ok etkilendiginiz yerler kisi-
sel olarak ya da biiyllendiginiz diyeyim?

FP: Tabii is yaparken blyulenmek ¢ok kolay
olmuyor. Bunlar kisisel gezdiginizde olacak
seyler ama mesela Butan’dan ¢ok etkilenmi-
simdir. ‘Onemli olan kisi basina gelir degil, kisi
basina mutluluktur’ diyen kralin dlkesi. Tamam
Kraliyet ama onlar orada mutlu. Butan’in cog-
rafyasi, Altaylarin cografyasi. Bunlar beni ¢ok
etkilemistir.

YY: Son sorum: hald aligverigleri zaman
kaybi olarak goruyor ve kiziyor musunuz?

FP: Meslege basladigim zaman ‘bu gezi bir
shopping gezisi degildir’ diye agik acgik yazmig
bir insanim. Beni ilgilendiren bir kiginin gittigi
Ulkeyi taniyabilmesi. Ama ‘Faruk Bey bakin biz
onlarin yaptigi esyalari aliyoruz’ falan diyenler
var. Tamam ona varim ama tabii abartmanin
her zaman karsisindayim.
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YY: Benim sorularim bitti. Sizin ilave etmek
istediginiz bir sey var mi Faruk Bey?

FP: Dinya daha da kotulemeden herkes yol-
lara dismeli, gezmeli. Ve ben bir gezgin icin
paranin ve zamanin engel oldugunu duisun-
muayorum. Gezmek i¢cin hem para hem zaman
yaratilmali. Yagadigina gore... Ha, tamam ya-
sarken hicbir artisi olmayanlar var. Onlara bir
lafim yok. Ama yasarken biraz artisi olanlar,
zamanlarini gezmek igin harcayabilirler. Yasa-
min anlami ancak gezmekle bulunabilir. Gez-
mek yasamaktir.

YY: Cok tesekkiir ederim Faruk Bey.



tinya tarihinin son 60-70 yillik siire-

sinden sahneler gormek ve o zaman-

larin bir parcasi olmak isterseniz Kii-
bay1r mutlaka ziyaret etmelisiniz. Yerel dilde
‘sularin sevdigi topraklar’ anlamina gelen Kii-
ba’y1 biraz da olsa anlamak i¢in kisa bir tarihge-
sini bilmekte fayda var.

Ispanyollar, 1492 yilinda, Cristof Colomb 6n-
derliginde Hindistan1 kesfetmek icin yola ¢ik-
muslar ancak geldikleri yer olan Haiti Adalarrm
ve Kiiba'y1 isgal etmisler. Ayak bastiklar1 bu
topraklarda sadece ilkel Amerikanin yerlileri
yasiyordu. Colomb, gercegi bilmeden 6lene ka-
dar Hindistan’1 kesfettigini sanmigtir.

Ispanyollarin Kiibay1 isgal etmesinden énce
Haitiden yiizerek Kiiba'ya gecen ve halki onlara
kars1 uyaran ‘Hautey, Kiiba halki: tarafindan ilk
ulusal kahraman ilan edilmistir. Yakalandiktan
sonra Ispanyol rahipler, 6ldiiriilmeden &nce
Hristiyanlig1 kabul etmesi i¢cin onu zorlamis-
lardir. Ispanyollarla birlikte cennete gitmekten-
se kendi halki ile cehennemde olmak istedigini
soyleyen Hautey buna cesurca karsi ¢tkmistr.
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Hayvanlarinin vahsi olmamasi (akrepleri bile
zehirsiz), iklim sartlarinin getin gegmemesi ve
bir ada iilkesi olmas1 nedenleri hayatta kalmak
i¢cin ¢ok miicadele etmek zorunda kalmayan
Kiiba halki Ispanyollarin isgaline kargt miica-
dele edememistir.

Ispanyollar, zuliimlerinin yani sira hastalikla-
rin1 da beraber getirmisler ve Kiiba halki bil-
medikleri hastaliklarla da miicadele etmek zo-
runda kalmis. Ispanyollar, yerli Kiiba halkini
kontrolleri altina alarak yetersiz beslenme, zor-
la ¢alistirma, kotii yagsam kosullari, kirbaglama
gibi fiziksel siddete maruz birakarak zuliim
yapmuislar. Halki kolelestirmeye ¢alismalar: ve
agir yasam kosullar1 nedeni ile toplu intiharlar
olmus. Yaptiklar1 zulmiin karsisinda Kiiba hal-
kinin giigsiizlesmesi, sayilarinin azalmasi ne-
denleriyle kendilerine yeni kole bulma arayisi-
na girmisler ve Bat1 Afrikadan koleler Kiiba'ya
getirmisler. Bat1 Afrikadan gemilerle getirilen
kolelerin bir kism1 da yollarda hayatini kaybet-
mis. Afrikali koleler seker, tiitiin gibi plantas-
yonlarda ¢alistirilmis.
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Afrikalilar putlari, tanrilari, dinleri, miizikleri
ve renkleri ile birlikte gelmisler. Ayrica Yoru-
ba dininin Santeria inancin1 da Kiiba'ya getir-
mislerdir. Gliniimiizde Kiiba halkinin yakla-
sik dortte biri ateist iken Hristiyan ve Santeria
inancina sahip insanlar ise ¢ogunlugu olustur-
maktadir.

Kiiba, yaklasik 400 yil boyunca Ispanyollarin
somiirgesi olmus. Ispanyol somiirgesinden
kurtulmak igin verilen ikinci bagimsizlik mii-
cadelesinin liderlerinden sair, edebiyat¢1 Jose
Marti Kiiba halkinin bagkahramanidir. Ispan-
yol somiirgesinden kurtulan Kiibada, 20. yiiz-
yilin bagsindan sonra yolsuzluk, sosyal adalet-
sizlikler, igsizlik yeni bir devrimin olusumuna
zemin hazirlamistir. Amerika Birlesik Devletle-
ri (ABD) bu dénemde Kiibanin genis toprakla-
rina sahip yoneticilerini ve devrim karsitlarini
desteklemistir. Ulkenin bagimsiz ve ulus kimli-
gini tanimamasinin yani sira kendi topraklari-
na katmak istemistir. 1950’lerde Fidel Castro ve
Che Guevaranin 6nderliginde gergeklesen sos-
yalist devrim ile glintimiize kadar gelinmistir.

Simdi biraz da gézlemlerimden bahsetmek is-
tiyorum;

Rengarenk bir tilke, Avrupa ve Afrika gibi fark-
l1 kokenlere sahip insanlar nedeni ile beyaz,
sarisin, mavi gozli bir Kiiba'li ile karsilasabile-
ceginiz gibi siyahi bir Kiibal1 ile de tanisabilirsi-
niz. Muhtesem dogasi i¢inde yesilin her tonunu
gorebilirsiniz. Oncelikle bu yesilligin kaynag:-
nin tropikal iklime sahip olmasi olarak diisiin-
seniz bile aslinda sosyalist hitkiimetin yapmuis
oldugu agaglandirma programinin da sayesin-
de oldugunu 6greniyorsunuz. Ciinkii; Ispanyol
isgali altinda iken {ilke yesilligi ile birlikte bazi
giizelliklerini kaybetmis. Basta seker kamuisi ol-
mak tizere kahve, piring, tiitiin plantasyonlar:
yesillige katki saglayan alanlardi. Tropikal ikli-
mi nedeni ile meyve, sebze ve tahil irtinlerinin
cesitliliginin azlig1 dikkat gekiciydi.

Tek katli, renkli, verandali evleri ve veranda-
larin olmazsa olmas: sallanan sandalyeleri,
1950’ler hatta daha onceki yillardan kalan 70-
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80 yillik rengarenk Chevrolet, Cadillac markasi
arabalar1 sanildigindan daha fazla oldugunu,
turistik kullanimlarinin disginda rutin kulla-
nimlariin devam ettigini, ABD’nin ambargo-
su nedeni ile klasik araba par¢alarinin Kiitbada
bulunmadigini, Kiibalilarin araba par¢alar1 i¢in
giinlitk kullanimlarindaki gesitli aletlerden bu
parcalar: rettigini 6grendik. Klasik arabala-
rin olumsuz tarafi ise sehirlere egzos kokusunu
yaymasi, Ozellikle Havanada bu kokuyu asir1
hissettik.

ABD ambargosunun bagkan Barack Obama
doneminde biraz gevsemesi nedeni ile tilkenin
ekonomik gelisiminin saglanmasi i¢in milli ge-
lirin biiyiik boliimii turizme ayrilmus, otelcilik
yatirimlar: yapilmis. Obama sonrasi yeniden
ambargo kosullarinin eskiye dénmesiyle yapi-
mi1 yarim kalan, isletilemeyen dikey mimari ya-
pilarinin sayisinin fazlaligi, kapitalist sistemin
er ge¢ Kiiba'y1 da etkileyecegini diistindiirttii.



Insanlari, temiz ve bakimlilardi. Sehir temiz,
sabahin erken saatlerinde kadinlarin da er-
kekler gibi sehir temizligine katildigini gore-
bilirsiniz. Agirlikli olarak doganin yarattig:
kirliligi temizliyorlard: diyebiliriz. Giiniin iler-
leyen saatlerinde bile insanin yarattig1 kirliligi
gormedik. Tropikal iklimin yarattig1 kisa siireli
siddetli yagmur sonrasi olusan su adaciklarinin
berraklig: dikkat ¢ekiciydi.

Bagta bagkent Havana olmak iizere iilkenin ta-
rihi yapisini korumaya ¢alismaktaydilar, 6zel-
likle Havanada tarihsel yapilarin restore edildi-
gini gozlemledik. Amerika ambargosunun ve
bir ada iilkesi olmanin yarattig1 yoksulluklarina
ragmen yasam alanlarinda estetik bir dokunus

gormek miimkiindii. Bu bir rélyef, yoksullugun
yarattig1 yaraticilik sayesinde cam bir sisenin
abajura doniismesi, renkli bir pencere pervazi
olabilmekteydi.

Sanat galerileri ve miizeler iilkesi diyebiliriz.
Kiiltiirel miraslarini korumak, gelecek nesillere
aktarmak igin tarihi bir olay1 (Domuzlar Kor-
fezi Miizesi, Devrim ve Okuma Yazma Kam-
panyas1 Miizesi..), bir tirlinii (seker kamigindan
rom uretimi, zirhl1 tren miizesi), bir kahramani
(Fidel Castro Merkezi...) miizelestirmislerdi.

Saglik, egitim, barinmanin ticretsiz oldugu Kii-
bada ¢alisan bir ¢cocukla karsilasmadigimiz gibi
sokaklarda oynayan mutlu ¢ocuklar vardi. Kii-

Kiiba’da meydan

Klasik Arabalar
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ba’ya gitmeden 6nce yazilanlar1 okuyunca hal-
kinin ¢ok mutlu oldugunu diistinmekteydim,
gozlemim; gocuklardan farkl olarak eriskinle-
rinde o mutlulugu gérmedigim gibi endiseli bir
ruh hallerinin olduguydu.

Kiiba’ya dair ilk kez duyduklarim ve
unutamadiklarim;

Ernesto Rafael Guevaranin girdigi ortamlarda
Ispanyolca selamlagmak i¢in ‘hey dostum’ anla-
mina gelen ‘che’ seklinde seslenmesi nedeni ile

Che lakabini aldigins,

Fidel Castronun kiiltlesmeyi istememesi ne-
deni ile heykelinin veya biistiiniin yapilmasini
istemedigini,

ABD Beyaz Sarayrnin bir kopyasinin Hava-
nada bulundugunu,

Devrim Meydanrnda Che ve Camillo Cienfue-
gos’un siluetlerinin bulundugu binalari,

‘Mural De la Prehistoria’; Kiibada goriilmesi
gereken eserlerden biri, dig mekan resmi olan
bu eser, Vilanes Vadisinde yer almakta ve evri-
mi tasvir etmekte, bulundugu vadinin aurasi ile
birlikte uzun siire izleme istegi uyandirmakta,
orada bulunma istegini artirmaktaydi,

Vilanes vadisinde bulunan biifede hazirlanan
rom, ananas suyu, hindistan cevizinden yapi-
lan kokteyl; ‘pinea colada’ nin enfes lezzeti,

96 TORAKS BULTENI HAZIRAN 2024

Trinidad sehrinde, seker fabrikalar: vadisinde
(Valle de los Ingenios) bulunan kdle izleme ku-
lesine (Manaca Iznaga Tower) ¢itkmak ve vadiyi
izlemek.

Fidel Castronun oliimiinden sonra Kiibalilar
sosyalist rejimlerini ne kadar devam ettirebi-
lirler bilmiyorum ama ¢ok ge¢ olmadan ve de
imkaniniz varsa Kiiba’y1 ziyaret etmelisiniz.

e

= J ~

’da bir ein balkonu
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Her Solukta

- Derin Dusunm
~ Ozgiirlilk ==
m&g;.g |

tiniin telasi icinde siirekli kogusturma-

cayla kaybolup giderken, basit ama de-

rin yliriime eyleminin 6nemini siklikla
gozden kagiriyoruz.

Frederic Gros'un “Yiiriimenin Felsefesi” kita-
binin sayfalarini okudukga, bizi yavaslamaya,
disar1 adim atmaya ve ayaklarimizin altinda
gelisen felsefi yolculugu kucaklamaya cagiran
bir i¢gorii hazinesi kesfediyoruz.

Gros bizi, yiirlimeyi yalnizca bir ulasim araci
olarak degil, ayn1 zamanda derin diisiinceye ve
ozgirliige acilan bir kapi olarak gérmeye davet
ediyor. Adimlarimizin ritmi ve yalnizligin ku-
caklasmasi sayesinde, modern yasamin dikkat
dagitic1 unsurlarindan uzakta, derin i¢ gozlem
anlar1 bulacagimizdan bahsediyor ve ayni za-
manda bir yasam felsefesi sunuyor.

Kitap, bir¢ok tinlii diisliniiriin ve yazarin yii-
riimenin O6nemini vurgulayan disiincelerini
yansitiyor ve arka kapak sayfasy; “Nietzsche'nin
Kara Ormanda yiiriirken goz ¢cukurlarina dolan
mutluluk gozyaslar:, Rimbaudnun tahta aya-
gwla agilacag: ¢ollere dair kurdugu diis, yasakl
Rousseau’nun Alplerdeki adimlari, Thoreaunun
Waldendaki gezintisi, Nerval'in dar sokaklarda-
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Yiirlyligiin Felsefi
Yolculugunu Kucakla

ki aylakligi ve daha niceleri... Aylaklar, gogebeler,
siirgiinler, hacilar, kagaklar, seyyahlar, miinzevi-
ler ve miilteciler yiiriiyorlar. Peki yiirimek sade-
ce evle is arasinda gidip gelmek, bir yerlere ye-
tismek ve kosusturmak degil de evrenle 6zel bir
ritim, akort ya da hafifleme iginde bulusmak
olabilir mi? Yerytiziiyle hemhal olup kendimizi
baskalasmaya acarak yiiriiyebilir miyiz?

Yiiriimek iki mesafe arasinda gidip gelmek degil
yaratici bir eylemdir. Hem kendi yalnizligimiza
cekildigimiz hem de toplum olarak bizi doniis-
tiirecek bir ayaga kalkistir. Iki biikliim viicudun
karsisinda dikilmeye ¢alisan, attigi her adimda
yeryiiziiniin gercek bir parcasi oldugunu fark
eden Homo Viator'un eylemidir. Ciinkii Yiiriiyen
Insan kendi iizerine ¢oken kaygi, haset ve korku
yumaklarini ¢ozer, varligim yeryiiziiniin ebedi-
yen yeni olan kalbine diigtimler. Yiiriiyoruz, iste
bu diigiimii atmak igin” sozleri ile yiirimenin
siradanliktan oteye gecen derin anlamlarini
kesfetmek ve insanin evrenle olan bagini giic-
lendirmek i¢in bir kilavuz oldugu duygusu ile
kendine ¢ekiyor.

Yiiriiyiis, doganin kucaginda kendimizi buldu-
gumuz bir seriivendir. Her adimda, etrafimiz-



daki dogal diinyanin giizelligi ve karmagsikli-
g1yla yeniden baglanti kurariz. Gros'un yazdigi
gibi, her agag, her kus sarkisi bize doganin mu-
cizelerini hatirlatir ve bizi etrafimizdaki hari-
kalara hayranlikla bakmaya davet eder. Gross,
doganin sesini dinlemenin, gevreyi hissetme-
nin ve doganin sundugu stikuneti deneyimle-
menin degerini anlatiyor kitabinda.

Yiiriimek sadece fiziksel bir eylem degildir;
ayn1 zamanda zihin ve ruh i¢in bir yolculuktur.
Adimlarimizin ritmik dansi, kendimizi ve diin-
yayr daha derinlemesine anlamamiza olanak
tanir. Her kilometrede, igimizde yeni bir kesif
yapariz.

Yalniz mi1 yiiriimeliyim? Sorusunun cevabini
da buluyorsunuz bu kitapta. Gros, yalniz yii-
riimenin benzersiz yanlarindan bahsediyor.
Yalniz yiiriimek, diisiincelerimiz ve duygulari-
mizla daha derin bir bag kurma firsat1 saglar.
Yolu, yoni, hizi kendimiz belirleriz. Konugsmak
ve susmak zorunda degilizdir. Yalniz yiirimek,
bagimsizlik ve ozgiirlik duygusunu giiglen-
dirir. Yiiriimenin insanlarin, giinliik yagamin
kisitlamalarindan  kurtulmalarina, 6zerklik
duygusunu deneyimlemelerine olanak taniyan
basit ama derin bir eylem oldugu vurgusunu
hissediyorsunuz kitabin sayfalarini ¢evirdikge.

Her yiiriiyiis bir yolculuktur, bilinmeyene dog-
ru bir kesif yolculugudur. Ister tanidik manza-
ralardan gecelim, ister kesfedilmemis bolgelere
girelim, her adim bizi kendimizi kesfetmeye ve
aydinlanmaya daha da yaklastiriyor.

Su an yasadigimiz ¢agda, hizli tempolu yasamin
icinde belki de yavaglamanin en zor oldugu do-
nemlerden birini yastyoruz. Hiz ve verimlilige
takintili bir diinyada yiirtimek bizi daha yavas,
daha bilingli bir yasam tarzini benimsemeye
davet ediyor. Her anin tadini ¢ikararak ve gev-
remize dikkat ederek en basit eylemlerde bile
giizellik ve anlam bulabiliriz.

Sonug olarak, “Yiiriiyiis Felsefesi’, yiiriimeyi
sadece fiziksel bir aktivite olarak degil, ayni
zamanda yasamlarimizi derin sekillerde zen-
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Yirimenin Felsefesi

i FREDERIC GROS
Tatkgesi Altina Ulutagh

ginlestirebilecek son derece anlamli ve felsefi
bir yolculuk olarak sunan bir eser. Okuyucu-
lar1 yiirime eylemini yeniden diisiinmeye ve
giderek daha hizli ve teknolojik olarak yonlen-
dirilen diinyamizda bunun 6nemini anlamaya
davet ediyor.

Bu nedenle, bir dahaki sefere ayakkabilarinizi
baglayip disar1 ¢iktiginizda, yalnizca yiirtimek-
le kalmayip, bir ruh yolculuguna ¢iktiginizi,
her adimda yeni bir macera, yeni bir kesif ve
yeni bir aydinlanma bulacaginizi unutmayin.

Simdi, disar1 adim atma ve yolculuga ¢ikma za-
mant.

Yiirtimeyi kucaklayin.

Mutlu yiriytsler !
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Ogretmenler Odasi:
Gercegin
Algoritmasi

&€ Tiirkiye kdkenli yonetmen llker Catak, En lyi
Uluslararasi Film dalinda Oscar’a aday gosterilen
filmi Ogretmenler Odasr'nda kamerasini
Almanya’daki bir okula geviriyor. Takip ettigi ana
karakterinin yasadig ikilemleri anlatinin esas
malzemesi héline getiren film “toplumun sinir
uclarini” konu alan alegorik bir gerilim. 33

Ashi ILDIR

Bogazici Universitesi’nde
Siyaset Bilimi ve Film
Calismalari egitiminin
ardindan Bahgesehir
Universitesi’nde Sinema-
Televizyon yiiksek

lisansini bitirdi. Antwerp
Universitesi ve Kog
Universitesi’nde Film
Calismalari ve Gérsel Kiiltiir
lizerine doktora yapti.
2017’de sinema yazari
olarak Berlin ve Saraybosna
film festivallerinin Talent
Campus programlarina
secildi. Halen Kadir Has
Universitesi Radyo,
Televizyon ve Sinema
béliimiinde doktora
sonrasi bursiyer olarak yer
almakta ve Altyazi Sinema
Dergisi’nde editér olarak
calismaktadir.
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lker Catak’in promiyerini 73. Berlin Film Fes-

tivalinin Panorama béliimiinde gergeklestiren

ve Almanyanin Oscar adayi olarak segilen filmi
Ogretmenler Odasi (Das Lehrerzimmer), derinlik-
li karakteri tizerinden “toplumun sinir uglarini”
konu alan alegorik bir gerilim. Film, ortaokul 6g-
rencilerine matematik ve beden egitimi dersi veren
Carla Nowak (Leonie Benesch) isimli bir 6gretme-
nin goziinden okulda yasanan bir hirsizlik olayi-
na odaklaniyor. Catak, hakikatine asla tam olarak
eremedigimiz bu hirsizlik olayini tim boyutlar,
olasiliklar1 ve gatigmalariyla ele alirken, okulu sa-
dece bir mekan olarak degil, ayn1 zamanda bir tiir
mikrokozmos, kendi deyisiyle “toplumun bir min-
yatiiri” olarak ortaya koyuyor. Film bu ¢ok bakisl,
gerilim dolu ve adeta dakik bir saat gibi isleyen an-
latistyla 1rkeilik, gozetim toplumu ve 6zel hayatin
gizliligi, basin 6zgiirligii ve sansiir, demokrasinin
¢ikmazlari, hakikat sonrasi toplum ve sug ile ce-
zanin giiniimiizde degisen anlamlar1 gibi pek ¢ok
meseleye deginiyor, fakat hicbirinde tam olarak
karar kilmryor. Filmin kendisini mekansal olarak
okul ekosistemiyle kisitlamasi, yer yer alegorik
cagrisimlar: giiclendirse bile, anlat1 hi¢cbir zaman


https://www.imdb.com/name/nm2914059/?ref_=tt_cl_t_1

kendi tizerine kapanan bir kissadan hisseye do-
niismiiyor. Film giiniimiiz Bat1 Avrupasi ya da
Almanya’sina dair pek ¢ok can yakici meseleyi
tartismaya agarken, karakterlerinin -ozellikle
de Carlanin- temsili bir diizeyde kalmamasina

dikkat ediyor.

Catak, senaryonun erken asamalarinda anlati-
nin okulun digina da tastigini ve Carlanin 6zel
hayatina da yer verdiklerini soyliiyor. Karakteri
tanimamiza yardimei olacak bu detaylar ¢ika-
rilmis olmasina ragmen Carla’nin hala bu denli
gercek ve derinlikli bir karakter olmast ise anla-
tida ona yiiklenen araci isleviyle alakal: stiphe-
siz. Catak, filmin daha en baginda hem filmin
temel meselesine hem de Carla’nin karakterine
dair 6nemli bir ipucu veriyor. Carla dersin ba-
sinda tahtaya bir ispat problemi yaziyor: 0,9...
ile 1 esit midir? Ilk olarak 6grencisi Hatice, bu
iki sayinin esit olmadigini bir varsayim tizerin-
den iddia ederken, filmin ikinci ana karakteri
olan Oskar (Leonard Stettnisch) ise, iki sayinin
esit oldugunu ispat ediyor. Bunu yaparken var-
sayim lizerinden hareket etmiyor ve basamak
basamak gidiyor. Carlanin buradan smifa ¢i-
kardig1 kissadan hisse ise su: Kanita ulagirken
asama agsama hareket edilmesi gerektigi. Ancak
filmdeki kriz durumu, tam da Carlanin bunu
yapamadigl ve dogrudan sonuca ulastigi bir
olay sonucunda ortaya ¢ikiyor.

0,9...%1

Carla, aldig1 gizli bir kamera kaydindan yola ¢1-
karak okulun c¢alisanlarindan, Oskar’in annesi

Bayan Kuhn'un hirsiz oldugu iddiasinda bulu-
nuyor. Elinde bir kanit var, ancak basamaklar
yok. Tipki Hatice'nin yaptig1 gibi. Hatice, 1 say1-
sindan 0,9... sayisini ¢ikarirsak 0,1... elde ede-
cegimizi soyleyerek iki sayinin esit olmadigini
savunmustu. Ancak bu tam olarak bir 6l¢iim
degildi clinkii sonsuzluga giden 9’lar1 ya da
'leri gercekten dlgerek ispat etmek imkansizdi.
Goriliip olgiilemeyen bir seye bir nevi inana-
rak hareket etmek manasina geliyordu bu. Car-
lanin video kaydinda ise o giin Bayan Kuhn'un
giydigi gomlegi giyen birisi hirsizlik yapiyordu,
ancak yiizii goziikmiiyordu. Elde bir problem
vardi (hirsizlik), ¢6ziim i¢in bir “algoritma”
yazildi (video kayd: diizenegi), denklemin so-
nucunda bir sonug ortaya ¢ikt1 (video kaydi ve
kiyafetin deseni) ve bu bir kanit olugturdu (tim
bunlar = Oskar’in annesi hirsizdir). Hatice'nin
de varsaydig: gibi, goriiniirde 0,9..’un le esit
olmamas gibi. Carla, tipki sonsuz bir sayiyla
calismak gibi, tam olarak kanitlanamayacak
olan bu iddia tizerinden Kuhn'u su¢ladi ve bu
mutlak kanitsizlik halinin kurbani Oskar oldu.
Belki de basamak basamak gitmek, annesinin
hirsizligin bedelinin, ¢ocugunun hayati olma-
dig1 gercegini gosterecekti Carla’ya.

Film, basamak basamak ispatlar ve kesin ka-
nitlarla diisiinen bir matematik 6gretmenini,
sadece matematik evreninde var olabilecek (o
da ancak kosullar1 belirtildiginde ve degisken-
lerle olasiliklar kisitlandiginda, 6rnegin x eger
bir ger¢ek sayiysa) o mutlak kesinlik halinin ol-
madig1 bir durumun i¢ine firlatiyor adeta, yani
gercek hayatin. Ciinkii her an degisip doniisen
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https://www.imdb.com/name/nm14555338/?ref_=tt_cl_t_2

duygulariyla her bir 6grenci, insan ve karakter,
sonsuza dek istikrarsiz bir sekilde ilerleyen bir
saytya (Ornegin pi sayisi) benziyor. Carlanin
plani gercek hayatta calismiyor, evdeki hesap
garsiya uymuyor ve Carla kendisine cephe alan
Oskart herkese karsi savunmak ve korumak
durumunda kaliyor —kendisi pahasina.

0,1=1/9

Film boyunca ortaya koyulan ¢eliskiler ve 1’le
9’un ayni anda var oldugu durumlar, giiniimiiz
Bat1 Avrupa toplumunun ya da demokrasinin
¢ikmazlarini yansitmast bakimindan da 6nem-
li. Hirsizligin ilk mesele edildigi sahne ve sonra-
sinda sorgulanan Tiirkiye asilli 6grenci Ali'nin
hikayesi buna 6nemli bir 6rnek. Film, iki 6g-
rencinin hirsizlik yapan arkadaslarini sikayet
etmek zorunda birakilmasiyla agiliyor — olduk-
ca fasist bir kara liste pratiginin mikrokozmos-
taki hali. Catak, bu agilista senaryoyu birlikte
yazdiklar1 okul arkadasi Johannes Duncker’le
baslarina gelen bir olaydan esinlendiklerinden
bahsediyor bir roportajinda. Hirsizlik yapan
arkadaslarini sikéyet etmek istemediklerini fa-
kat buna zorlandiklarini anlatiyor. O donem
haklarin1 bilmedikleri i¢in bu duruma nasil
karsi ¢ikamadiklarindan bahsediyor. Ogret-
menler odasinda bu tip bir sorgulamayla basla-
yan filmde yetiskinlerin sdylemlerine olduk¢a
“liberal bir dilin” hakim oldugunu gériiyoruz;
ogrencilere bunu yapmak zorunda olmadikla-
rin1 soylityorlar. Fakat Carlanin siipheyle yak-
last1g1, oldukea 1srarci bir tavirla ¢ocuklardan
bir isim almay1 basariyorlar. Bu goériiniiste ve
“dilde” liberal ve ozgiirlikeii, temelde ise sta-
tikoyu ve iktidar mekanizmalarini koruyan
ikiytizli tavir, hirsizlikla suglanan Alinin sah-
nesinde yeniden ortaya ¢ikiyor. Sinifta yapilan
yine “gonilli” bir arama sonucunda cilizda-
ninda fazla para bulunan Alinin ailesi okula
gagriliyor. Ancak bu paray1 annesinin ona ver-
digi ortaya ¢ikiyor. Sonrasinda asla 1rk¢1 olma-
diklarini iddia eden o6gretmenlerin, ¢ocugun
anne babasinin meslegini ve ¢ocuklarina olan
ilgisini, gd¢gmen olmalarindan yola ¢ikan bir
siipheyle sorguladiklarini gériiyoruz. Carlanin
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hirsizin kim oldugunu kanitlama israr1 da tam
olarak bu ikiylizli tavra olan tepkisinden ve
Ali'yi aklama isteginden ortaya cikiyor. Kendisi
de Polonya gé¢meni olan Carlanin bu arabulu-
cu hali, ayn1 zamanda go¢men kimliginden de
kaynaklanan bir mesafenin de sonucu.

Ancak film, bu aracilik ya da arabuluculuk ha-
lini sadece bu 6rneklerdeki gibi idealist ve poli-
tik olarak hakli bir yerden kurmuyor. Carlanin
bocaladig1 yerleri de gosteriyor ve bunlarin
toplumsal diizlemdeki ¢agrisimlarini tartisiyor.
Bunun en bariz 6rnegi Carlanin gazeteci 6g-
rencilerle yasadig1 basin etigi ve sansiir tartis-
masl. Roportaj yapma bahanesiyle onu odalari-
na ¢agiran ve Carla’y1 sorguya ¢eken 6grenciler,
hakikati 6grenmeye haklar1 oldugunu séyliiyor
ve Oskar’a ne olduguyla, Carlanin gercekten de
video gekerek 6zel hayatin mahremiyetini ihlal
edip etmedigiyle ilgili pek ¢ok soru soruyor-
lar. Bu denli ¢ok bilinmeyenli bir denklemin
bes dakikalik bir roportajda sonuca ulagmasi
mimkiin olmadig: gibi, hasbelkader agizdan
¢ikan sozciikler de ¢arpitilmis bir gercegin,
adeta kurgulanmus bir hikdyenin ortaya ¢ikma-
sina neden oluyor. Burada 6grencilerin ¢ogun-
lugunun -ezberlenmis duran ve yine liberal,
ozgiirliik¢ii bir kimlige biirtindiiriilmiis bigim-
de- “hakikat” gibi laflarin arkasina sigindigini
goriiyoruz. Temelde ise olayin ¢ok yonlii boyu-
tunu ve ¢oziimsiiz yapisini kagirarak hakikati
yer yer garpitan bir yazi yayimliyorlar. Haber
alma ve basin 6zgirligi haklarini, kavramlar
carpitarak ve kafasi karisik bir gekilde savunan,
ancak bunu yaparken Ali'ye alttan alta uygu-



lanan 1rkgilik gibi 6nemli meseleleri de isaret
eden bu 6grenciler, okulun sansiirii ve irk¢ilik-
la suglanan 6gretmenlerin tepkisiyle kars1 kar-
stya kaliyor. Carla’nin arabulucu pozisyonunun
ve tarafsiz kalma ¢abasinin iki tarafta da ¢ok
problemli sonuglara neden oldugu, kaotik bir
duruma tanik oluyoruz béylece. Burada anla-
t1 kendisine soyle bir kacis yolu buluyor: Carla
i¢in su an 6nemli olan tek sey, Oskar kurtar-

mak ve kendi hatasini telafi etmek. Bu ugurda
toplumsal ve bireysel yaralanmalara razi. An-
cak bu illa ki bir kagis degil, ayn1 zamanda bir
odak noktasi, hem film i¢in hem de karakterler
igin. Varlig1 gozle gortiliir ve gergek, ¢oziilmesi
gereken, aciliyet teskil eden bir sorun: Oskar’in
hayat1. Ve Carla, dikkatinin, kimliginin ve gii-
clinlin yetecegi seye odaklanmayi, dagilmama-
y1, her seyi kontrol etmeye ¢alismamay1 6gre-
niyor boylece. Oskar’a ne oldugunu elbette tam
olarak bilemiyoruz, ¢iinkii film her ihtimale
kapisini agmis bir sekilde sonlaniyor. Carla ve
Oskar’in 1 ve 9 olarak yan yana ve ayni anda var
oldugu, gercek hayatin o akil sir ermez “algo-
ritmastyla” yogrulmus uzun bir sessizligin i¢in-
den, o agiklanamayan, tam olarak kavranama-
yan, ancak siirin ve sinemanin imkan verdigi

bir ¢okluk ve bir aradalik haliyle.

Kuru Otlar Ustiine
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Asli lldir icin 2023’Un iyileri

ilgi Alani (The Zone of Interest)

Bir Skandalin Pesinde (May December)
Bir Dustsun Anatomisi (Anatomie d’une chute)
Seflerin Aski (La passion de Dodin Bouffant)
Ogretmenler Odasi (Das Lehrerzimmer)

Cocuk ve Balikell (Kimitachi wa do ikiru ka)
Dolunay Katilleri (Killers of the Flower Moon)

Ortimcek-Adam: Oriimcek-Evrenine Gegis
(Spider-Man: Across The Spider-Verse)

Sararmis Yapraklar (Kuolleet lehdet)

Bu yazi Subat Altyazi Dergisi’nden yazar Asli lidir ve Editér’ln izniyle kisaltilarak

alinmistir.

Yazinin orjinali igin: https://altyazi.net/yazilar/elestiriler/ogretme :
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Yarin Artik
Bugundur

-

YONETMEN

Bir Zamanlar Gelecek 2121

Filminin Yénetmeni Serpil Altin’la Bir Soylesi

evgili Serpil'in  kdgukligundeki sesi
Skuiaglmda. Cagla Ablaaa, hadi evcili-

geeee... Kuzenim Gokge'yle bahgede
topragin Ustinde, glnesin alninda agtiklari
kilimleri ve sactiklari oyuncaklariyla, harikalar
diyarina yolculuklarinda benim de onlara kati-
lacagimdan siphe duymazlardi. Ben lisedey-
dim buyuk ihtimal, dayanamaz giderdim hem
oyun, hem ablalik hevesiyle. Farkli yaslarda
ama yanyana iki bahcede haftasonlari ve yaz
aylarinda biraraya gelinen ¢ocukluk ve genc-
lik. Bahgelerimiz arasinda duvar yoktu, hala
yoktur. Bugun onun yegenleri, benim ve kar-
desimin ¢ocuklariyla sinirlar olmadan iki bah-
¢ede oynamaya devam ediyor hala.

Serpil Altin’la gururlu bir yakini, sinemasever
bir kadin, doganin gelecegi ile ilgili kaygilar
olan bir danyal, tim cocuklar icin kaygili bir
anne, iklim degisikligi ve gevre sorunlarinin et-
kilerini halihazirda meslek yasantisinda géren
bir hekim olarak réportaj yapmak istedim. Cln-
kU o, Ulkenin ilk uzun metraj kadin bilimkurgu
ve distopya ydnetmeni. Filmi “Bir Zamanlar
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Gelecek: 2121” haziran 2024’te sinemalar-
da gosterime girecek (2). Film hakkinda ay-
rintil bilgilere ulasabileceginiz web sitesinde
yazan su satirlar merak uyandiriyor hemen:
“21. yuzyilin sonlarinda iklim krizi ve kithk
sebebiyle yeryluzii yasaniimaz hale gelir.
Hayatta kalabilen az sayida insan koloni
hédlinde yerin altina kurduklar bloklarda
yasar. Koloni sistemini kontrol eden Geng
Yonetim’in aldigi “Kithik Kanunlar” geregi
sisteme getirilen yeni hayat karsiliginda,



yash neslin yok edilmesi zorunludur. Yer
altindaki evlerinde kadin, adam, ¢cocuk ve
bliyuikanne olarak yasayan bir ailenin haya-
t1 yeni dogacak bebek yiliziinden degisir.“
Senaristligini ve yapimcihdini Korhan Ugur’la
Ustlenen Altin, filmin ydnetmeni. Selen Oztirk,
Cagdas Onur Oztiirk, Aysenil Samlioglu, Su-
keyna Kili¢g, Ecem izer, Utku Arslan ve Elcin
Atamgic’iin rol aldigi film, Amerika, ingiltere,
italya, Avustralya, Giiney Kore, Almanya ve
Kanada’'da en iyi film, en iyi bilimkurgu filmi,
en iyi yénetmen (Serpil Altin), en iyi oyuncu
(Selen Oztiirk) kategorilerinde ok sayida 6d(il
aldi. Bu &duller arasinda en ¢ok ilgimi ¢eken
Berlin Kadin Filmleri Festivalinde “benzersiz
oyku anlatimi” dalinda aldigi 6zel mansiyon
(9-13 Ekim, 2023 — Almanya). Her sey iyi bir
Oykl ve anlaticlyla bambaska olmuyor mu?
Film bunlar disinda ayrica Porto Riko, Porte-
kiz, Brezilya, Rusya, Kanada, ispanya, Ro-
manya ve Ekvator’da film festivallerinde resmi
seckilerde yer aldi (3).

Haydi gelin Serpil Altin’in hayatina bakalim
biraz da: “Altin, Eskisehirde dogdu, 2002’'de
Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakdiltesi
Sinema-Televizyon Bolimi’'na bitirdi. Mezuni-
yetinden sonra sinema, dizi ve reklam sekto-
rinde yardimci yénetmen ve prodUktor olarak
cahsti. “Bayram Harghgl” (2014) ve “Yizme
Ogreniyorum” (2017) kisa filmlerinin senarist-
ligini, yapimciligini ve ydnetmenligini yapti.
Kisa filmleriyle ulusal ve uluslararasi festival-
lere katilarak oduller kazandi. 2016’da Serpil
Altin Film’i kurarak uzun metraj ve kisa met-
raj filmlerin yapimciligini ve idari yapimciligini
Ustlendi. 2022’de bilimkurgu ve gerilim tiriinde
olan ilk uzun metraj filmi “Bir Zamanlar Gele-
cek 2121’i gerceklestirdi. Ayni zamanda EWA
(European Women’s Audiovisual Network)
dyesi olan Altin, kariyerine yapimci, yonetmen
ve senarist olarak devam etmektedir (4).

Simdi buyurun Serpil Altin’la kisa soylesimize.
Soyleside bir baska geng¢ kadina ve tuylu bir
dostumuza rastlayacaksiniz, surpriz, siki du-
run:

Cagla Uyanusta (CU)

Sevgili Serpil, “BiR ZAMANLAR GELECEK:
2121” filmini yapmak igin seni gudileyen
neydi?

Serpil Altin (SA)

Bu filmi yazarken beni guduleyen “gelecek
kaygisiydi”. Dinyayl uzun zamandir hor kul-
lanan insanlari nasil bir gelecek bekliyor soru-
suna cevap bulmaya calistim. Bu konuda uzun
sure arastirmalar yaptim. Clnku gelecek ile il-
gili hikaye yazarken var olmayan bir dunya sis-
temi kurmak zorundaydim. Bu sistemin bilim-
sel gerceklere dayaniyor olmasi gerekiyordu.

CU: Gergek hayatta ve/veya sinemada
distopyalar yerini tiitopyalara birakir mi
sence?

SA: Bence insanlik kendisini degistirmezse
distopik diinya kaginilmaz olacak. Utopyalar
ise bize hi¢c olmadigi kadar uzak gérinuyor.
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CU: Anlatilanlarla (filmlerle, filmlerinle)
hayatin degisecegini dlisliniir misiin?

SA: Bir film yarattigi etki sayesinde belki bir-
kac insani degistirebilir; ama tim insanhdi asla
degistiremez. Fakat degisebilecek bir kisi icin
bile kesinlikle film yapilmali diye distnUyo-
rum. CUnkd hayatta birakabilecegimiz tek iz
bu olabilir. Mezar taslari ismi silinen insanlarla
dolu. En azindan bir film ile hatirlanabilir bir hi-
kaye anlaticisi olarak kalabiliyoruz.

GU: iklim degisikligi, cevre kirliligi ve
gezegen sagligi sana neler ifade ediyor?
SA: Bunlarin hepsi bana bir tek sey ifade edi-
yor: “Tehlike”. Hem de insanhidin en kisa za-
manda mudahale etmesi gereken buyuk bir
tehlike. Evrende ayak bastigimiz her yer Kkir-
leniyor. Perseverance uzay aracinin Mars’ta
insan ¢opl buldugu iddiasi da bunu kanitlar
nitelikte.

CU: Pandemi doneminde yapimciligini
tstlendigin kopek oyuncu-oglun Alex’in
rol aldigi ‘Evde Hav Tirkiye”nin yonetmeni
de kizin Nisan Ugur. Bu filmle ilgili neler
soylemek istersin?

SA: “Evde Hav Turkiye” bir kopedin pandemi
doéneminde hissettiklerini anlatan kisa bir film.
Kizim Nisan Ugur bu filmi ¢cekmek istediginde
cok heyecanlandim. Ustelik o zaman 16 yasin-
da idi. Geng bir bakisin, gdrmezden gelinmeye
alisiimis hayvan dostlarimizi anlatacak olmasi
gurur vericiydi. Elimden geleni yapmaya ca-
istim. Nisan ile gurur duyuyorum. Bu filmle
pek cok oduller kazandi; ama &dillerden de
onemlisi insan olarak uzun sire akillarda ka-
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lacak evrensel bir donemi kayit altina almak
istemesiydi. Buradaki bagarisi da onun gele-
cek ile ilgili planlarinda iyi bir ydnetmen olmak
icin yolunu c¢izmesine yardimci oldu. O artik
Beykent Uni. Sinema Bolumi 6grencisi. Filmin
sonunda da muthis bir mesaji var: “Tasmasini
viriise kaptiran tim insanlara...” Tabi ki bu me-
saj sadece sorgulama yetenegi olan insanlara
gidiyor. izlemek isteyenler icin linki de paylag-
mak isterim:

> https:/Ivimeo.com/417970723

Sordugunuz tim glzel sorular igin tesekklr
ederim.

Ben de ¢ok tesekkilr ederim Serpil’cigim, guler-
yuzan, tath sesin, pirltil gézlerinle bize-insa-
na, ayna tutmaya, dogaya, hayata sahip ¢ik-
maya uzun yillar saglikla devam etmeni umu-
yorum.

1. https://tr.wikipedia.org/wiki/Yar%C4%B1n_Art%-
C4%B1k_Bug%C3%BCnd%C3%BCr sitesinden
Yarin Artik Bugiindir 1987 yilinda TRT 1’de yayim-
lanmis, Attila ilhan’in eserinden televizyona uyarlan-
mis Huseyin Karakas’in ydnetmenligini ustlendigi,
Necla Nazir ve Ege Aydan’in basrollerini oynadigi
dizidir.

2. https://lwww.beyazperde.com/haberler/filmler/haber-
ler-1000082913/

3. https://www.birzamanlargelecek2121.com/

4. https://www.serpilaltinfilm.com/
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elki yirmi - yirmi bes yil sonra bu iki
B terim sadece romanlarda yas almislarin
anisinda kalacak. Bir camin, yakin gele-
cekte belki de boslukta bir yansinin iistiine ya-
zacagiz olani biteni, sevgiyi, kizginlig1. Sonrada

hig bir yere, yazmak kavrami yiiklemek (uplo-
ad) olup ge¢ip gidecek yerkiireden.

Diren dolmakalem !!!

Dolmakalemi 6nce daktilo tehdit etti. Hizh
yazmak yazilani ¢ogaltmak icin iyi is goriiyor-

du. Dolmakalemde hizli yazmak i¢in icat edil-
misti ama ¢ag degisiyordu sanayi devrimiyle.
Daktilo yazarligin, gazeteciligin sembolii oldu.
Bilgisayarlar ¢ikinca daktilo da nostaljik oldu
ve dolmakalemle raflara kalkt1. Daktilo kullan-

manin keyfi ayricalig1 yazildi daktilolar raflara
kalkarken.

1989da stajerlik ve intdrnlitk doneminde biz
de daktilo kullanirdik. Karbon kopya kagid1 ile
3-4 niisha yazilirdi epikrizler. E postadaki “CC”
Carbon Copy” buradan gelir. Yaptiginiz bir ha-
tay1 diizeltmek bazen tiim belgeyi yeniden yaz-
may1 gerektirirdi. 1992 klinigimize bilgisayar
girdi. Ve nokta vuruslu yazicilar. Miithis bir
giriilti ile calisirdi. Kahvenizi koymussunuz
gecenin sessizliginde kagit tistiinde kayan ka-
lemin sesi nerede bu giiriiltii nerede. Bilgisa-
yarlar hizlands, lazer yazicilar ¢ikti. Ama regete
hala kalemle yaziliyordu. Sonra ... sonra mer-
kezi kayit sistemleri, yazicidan alinan regeteler,
kalem direndi, imza gerekiyordu héla. E-imza
¢iktl. Kalem kayboldu.

En azindan gigege, armagana kalemle iyi dilek-
ler yazildi bir siire ... o da kayboldu.

Kalem hele dolma kalem artik bir hobi olarak
kald1. Kullanic1 ya da koleksiyoner olarak.
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Tuy kalemi keskinlestiren usta Gerrit Dou
(Leiden 1613 — 1675 Leiden), The Leiden Collection

WATERMANS PIDEALT PEN =0 1!

W aterman’s “ldeal” Fountain Pen

Is warranted to become yousr Ideal Pen within thirty days from date of pur-
chase, or the money will be refunded. It is clean, always ready, and with one
filling will write continuonsly from 10 o 25 hours, according to size of holder.

It is simple (only four pieces) and contains one of the best maker's
gold pens, or your favorite pen can be fitted.

Send for illustrated cireular, testimonials, and price list.

L. E. WATERMAN, M’f’r, 136 Fulton Street, New York.

Birmangham hakimiyetini yikan Waterman’in ideal

kalem adini verdigi dolmakalem

Bu iilkede hobi sahibi olmak da zor. Bir ara
Miirekkep Balig1 dergisi ¢ikti. 3-4 say1 direne-
medi. Simdi sahaflarda belki bulursunuz.

Dolmakalemin tarihi

Yaziy1 ilk bulan kimdir bilinmez, heyecan duy-
mus mudur? ilk ne ile yazmistir? nereye yaz-
muistir? hi¢ bilinmez. Arkeologlarin buluntular:
kadar bilgiye sahibiz.

Misirlilar kullanmis ilk kalemi 5000 yil 6nce
kalem kamis, hokkaya daldirarak kullaniliyor.
Bambu olani en iyisi miirekkebi emiyor kurut-
mazsan 1-2 kelime yazabiliyorsun. Kelime de-
yince Misir yazisini kastediyorum.

Sonra kus tityli kullanilmis yazi araci olarak
[sadan sonra 6 yy. Kugu, Hindi ve Kaz tilyii.
Daha uzun yazilabiliniyormus. Kamis kadar
olmasa da ucu kolayca koreliyor tity kalemin-
de. Kalem bigagi, o yillarda hokka ile birlikte
vazgegilmezi yazi gereglerinin.

Daha uzun yazmak, miirekkep lekelerinden
kurtulmak icin ¢aba gosteren ancak tarihe iz
disiirmemis mucitler ¢coktur ama ilk rezervu-
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arli kalemi Alman Schwenter yapmis iki tityden
yapilmuis biri yaziyor digeri miirekkep depolu-
yor. Ancak ilk patenti 1827 yilinda Rumen Po-
enaru almis. Buldugu bilinen ilk doldurulabilir
kaleme “namlulu kalem” adin1 vermis. Ne garip
bir isim olmus. Hemen ardindan Birmingham
da seri iiretim yapilmaya baslanmus, hala soguk
metal, miirekkep lekeleri, tutukluklar....... ide-
ale ulagilamamis. O yillarda diinyada dolasan
dolmakalemin yarisindan fazlasi Birmingham
kokenli. Fountain pen denilmeye baglanmis bu
sozclik ne zaman ilk kez kullanildi bilinmez
ancak Tiirk¢emizde “Cesme” anlamina geliyor.
Hos bir isim olmus.

Iridyum kaplamali altin ug, sert plastik tutak ve
kesintisiz akim 3 sihirli s6z dolma kalem igin.
Birmingham’li tireticiler ¢ok gelistirmis kalemi
ancak su tutukluk, kuruma ve lekeler bir tiir-
1t asilamamis. Lewis Waterman 1884'de kalem
ucunun hemen arkasina mini kanallar koyarak
bu sorunlar1 en aza indirmis. Miirekkep dam-
lalikla konuluyor bu kaleme. Ve Kuzey Ame-
rika Gstiinligii almis. Kisa siire sonra 1895de
Parker yarisa girmis. Farki daha kolay doldu-
rulabilmesi. Ve Sheaffer lastik pompa kullan-
mis ilk kez. Sonra kartuslu kalemler kullanilir
olmus. Kalem 6nce hokkadan kurtulmus, son-
rada damlaliktan.

Kalem hep 6zgiir kalmak istemis ama bu yol-
culugunda yazi hep kisitlanmis tutsak edilmis.
Yeri geldiginde yakilmus, yeri geldiginde par-
¢alanmis. Ama oda direnmis, direniyor dostu
kalemle, dustince ile .............

Koleksiyonumdan 6rnekler. Uzakta Miquelle
de Cervantes Ozel seri. Ortada Meisterstriick
Montblanc, yakinda Faber Castell.
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emek yapmak ve bir sofra etrafinda toplanip bu yemegi ve dost-

lugu paylagsmak en biiyitk mutluluklardan biridir bana gore.

2017 yilinda ilk yemek kitabimi yazdim ve adi iste nedenle
ARZU’NUN MUTLULUK RECETELERi” oldu. 2020 yilinda ikinci
mutluluk regetelerim geldi ve bu kitap Ingilizceye ¢evrildi ve diinyadaki
dostlarima ulagt1.

Veeee simdi de 3. Kitabimla sizinleyim. Bir egitimci olarak egitim adina
kizlarimizdan yana tarafim, o nedenle kitaplarimin gelirini Cagdas Ya-
sam1 Destekleme Dernegi ‘Bir Isik Yakin Projesine bagislamak istedim
. Yasamum boyu biriktirdigim, hayattaki en biiyiik hazinem dostlarim
kitaplara ve amacina Oyle sahip ¢iktilar ki hayal edemeyecegim boyutta
ilgi gordii ve 75 tiniversiteli kizimiza burs oldu, 151k oldu. Peki neden
CAGDAS YASAMI DESTEKLEME DERNEGI? Sevgili Prof. Dr. Tiir-
kan Saylan hocamiz benim kahramanimdir. Onun yasam miicadelesi,
bir hekim ve kadin olarak durusu, toplumsal ¢aligmalar1 hep yolumu ay-
dinlatmistir. HER EGITIMLI KADININ BU CUMHURIYETE BOR-
CU VAR” demisti. Ben de bu borcu biraz olsun 6deyebilmek i¢in bu yola
¢iktim.
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Bv kitapta yeni neler var?

Diikatinizi gektiyse bu kitabimiz yesil; ¢iinki
daha cok yesile, siirdiiriilebilirlik kavramina
ve gezegenimizin saghgina dikkat ¢ekmek is-
tecim. Siirdiiriilebilirlik, insanlarin diinyanin
kaynaklarini kullanirken gelecek nesillerin ih-
tiyaglarini diislinerek bir tiiketim yapmasi ge-
retliligini savunmaktadir. Stirdiirtilebilir gast-
roszomi ¢evreye duyarli yiyecekler iiretmek ve
op‘art hem zihni hem de viicudu besleyecek
setilde hazirlamak ve yemektir. Siirdiirtilebilir
bis meniide olmazsa olmazlar yerel malzeme
kuflanimi, organik yiyecekler kullanma, porsi-
yo:: boyutlarini azaltma, zararl kirleticilerden
ar;ndirilmis balik ve deniz iiriinleri kullanma
ve genetigi degistirilmis gidalardan uzak dur-
mzktir.

Her 3 kitabimda da ama 6zellikle bu kitabimda
Al deniz diyetinin agirlikli oldugunu soyleye-
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bilirim. Akdeniz diyeti esas olarak zeytinyagi,
tahillar, taze veya kurutulmus meyve ve seb-
zeler, makul miktarda balik, siit iiriinleri, et,
bir¢ok ¢esni ve baharat, az 6l¢iide saraptan olu-
san; her zaman her toplumun inanglarina saygi
duyarak yiizyillar boyunca zaman ve mekanla
ozelliklerini korumayi basaran; saglik {izerine
olumlu etkileri kanitlanmis bir beslenme mo-
deli olarak tanimlanir. Agirhikli olarak bitkisel
temelli bir beslenme modeli olmasi, diisiik sera
gazi emisyonlar1 ve su ayak izleri nedeniyle
stirdiiriilebilir beslenme modellerinde ilk siray1
almaktadir.

Ve bu kitabimi 47 yillik yasam arkadasim, beni
tim ¢ilginliklarimla seven, her attigim adima
destek olan 2 ¢ocuk, 3 torun, 3 kopilisiimiizle
hayatimi paylasan esim Metin Yorganciogluna
armagan ediyorum.

Sonsuz Sevgi ve Saygilarimla
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Bize neler gerek?

6 adet enginar

6 adet asma yapragi

1 su bardagi piring

Bol yesillik (maydanoz,nane,dereotu)
1 biyilk sogan

3 sarimsak

1 domates

Arzu ederseniz dolmalik fistik ve Gzim
Limon
Zeytinyagi

Nasil Yapiyoruz?

1. Enginarlari ayiklayin, saplarini kesmeyin ve ¢canak dolmalik olarak
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2. Limonlu suda bekletin
= 3. Asma yapraklarini limonlu suda haslayin
ﬁﬁ‘ ‘ 4. Sogan, sarimsagi zeytinyagi ile kavurun
.2 5. Piringleri ekleyin kavurmaya devam edin
6. Domates ekleyin ve suyunu ¢cekene kadar az sire pisirin.
7. VYesillikler tuz ve karabiber ekleyin.
8. Soguyan i¢c malzeme ile enginarlari doldurun.
Enginar zamam bizim L ..
manavlar cok senlikli olur. 9. Uzerini asma yapragi ile sarin
Ben de oyun oynamay: 10. Limon ve zeytinyagi gezdirin
seviyorum onunla; Asma 11. Orta ateste 25-30 dakika pisirin

yapragiyla dolmasini yaptim.
Saglik sifa olsun
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aziantep deyince ilk akla gelen sey, gastronomi sehri ol-

masl. Gaziantep u¢aklarindan inenleri getirdikleri bak-

lava paketlerinden tanimak ¢ok kolay. Ama acaba Ga-
ziantep, sadece kebap ve baklava mi? Sizleri kisaca bilinmeyen
ozellikleri ile bu giizel sehrimizin mutfaginda gezintiye ¢ikara-
cagim.

Gaziantep, Ipek Yolu iistiindeki konumu, yiizyillardir ticaret
merkezi olarak ziyaret¢i ¢cekmesi ve farkls kiiltiirlerle i¢ ice ol-
mas1 nedeniyle zengin bir mutfaga sahiptir. Mutfak demek kiil-
tiir demek, o bolgede gelmis ge¢mis tiim toplumlarin katkisi
demek. Yemekler milletlere ait olamaz, topraklar belirliyor ne
yiyecegimize. O yilizden de 6zellikle Yunanlilar, Ermeniler, Mu-
seviler ve Araplar ile bu konuda tartigmamay1 6grendim. Clinkii
biz yemeklere aitiz diye diislintiyorum artik. Gaziantep mutfagi,
2015 yilinda Gastronomi alaninda UNESCO Yaratici Sehirler
Agrna giren 8. sehir olarak en 6nemli mutfaklardan biri oldu-
gunu belgeledi. Tiirkiyede yerel mutfak alaninda hakkinda en
ok kitap yazilan sehir oldugunu séylemeye gerek yok herhalde.
Yemek ¢esidi sayis1 500’lere ulastyor.

Gaziantep mutfaginin esas zenginligi ev yemeklerinde. Tavsi-
yem Gaziantepe gittiginizde mutlaka bir eve yemege gidin. Ce-
sitlilik, mevsimine gore sebze ve meyve kullanilmasi, baharat-
larin baskin olmadan esligi, basta et olmak {izere kullanilacak
malzemenin kalitesi lezzete giden yolun en 6nemli kilometre
taslar1. Kofte deyince sizlerin aklina sadece et ile yapilan kofteler
gelirken Gaziantepli olarak bizler daha ¢ok etsiz kofte gesitlerini



diistiniiriiz. 1985 yili Universite sinavinda tiim
Gaziantepli 6grenciler koftenin protein igerigi
ile ilgili bir soruyu yanlis yapinca bize, sorular-
da “kofte” goriirsek “et koftesi” olarak deger-
bizde “simit” de ince bulgurdur, normal simit
ise “kahke”. Yemek tariflerinin aileler arasinda
bile farkliliklar1 oldugunu ve her ailenin kendi
regetesinin daha lezzetli oldugunu iddia ettigi-
ni soylemeye bile gerek yok.

Gaziantepli “yemek ic¢in yasar”. Doktorlarin
onerdigi diyete, “bunu yemekten 6nce mi son-
ra mi1 yiyecegim” cevabi hig sasirtic1 degildir.
Gaziantepli i¢in giizel manzarali yerin tani-
m1 “burada ne giizel kebap yellenir” seklinde
olur. Bunun i¢in de arabalarda mangal, komiir
her zaman hazirdir. Gaziantep, pazar giinleri
piknik yani “sahre”ye gidebilmek i¢in 1960’ta
diinyanin en biiyiik suni ormanin yetistirmis
bir sehirdir. Pazar giinii gelirseniz sehri saran
bolgede yogun bir duman goriirsiiniiz, sakin
telaglanmayin, bu kebap keyfinin hafta sonu
goriintisiidiir sadece.

Mutfak insanlar1 bir araya getirir. Bayram, kis
hazirliklar1 o6zellikle ev kadinlari icin 6nem-
li bir sosyallesme aracidir. Ramazan Bayrami
“yuvalama’siz olmaz, yuvalama i¢in de tiim
komsularin bir arada olmasi gerekir. Bir kadin
bayramda kocasina yuvalama hazirlamazsa Os-
manl sicillerinde bosanma i¢in yeterli bir ne-
den olarak kabul edildigini yazar. Tabi erkek de
ailesini at arabasi ile piknige gotiirmezse kadi
karsisinda soyleyecek s6z bulamaz. Gaziantepli
i¢in tursu, sal¢a, peynir, yufka ekmek, tath su-
cuk, pekmez yapimi hep bir arada olunan tath
bir telastir.

Gaziantep yemek kiiltiiriiniin zenginliginin al-
tinda tarihin kesintisiz yagsanan en eski yerle-
sim yerlerinden birisi olmasi yatiyor siiphesiz.
Mercimekli pilavi Romalilar pirasa ile hazir-
larken bizde sogana doniismiis ama regete ko-
runmus. Gaziantep mutfagi demek, Hitit, Pers,
Roma, Yunan, Arap, Siiryani, Yahudi, Ermeni
ve Tirk mutfaginin sentezi demek. Ilk olarak
corbalar ve yogurtlu yemeklerle baglayalim is-
terseniz. Kahvalt1 yakin zamanlara kadar bol
kalorili gorba demekti. Bol soganli alaca ¢orba,
beyran Ornek gosterilebilir buna. Corbalarin
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Gaziantep mutfagi demek, Hitit, Pers,
Roma, Yunan, Arap, Suryani, Yahudi,
Ermeni ve Turk mutfaginin sentezi
demek.

ana yemek olarak yendigini de sdylemek iste-
rim. Hele yuvarlamaya ¢orba denmesine ¢ok
bozulur Gaziantepliler, ¢iinkii ana yemektir.
Yogurtlu yemeklerin ana 6zelligi ise yogurdun
eklenmesi degil birlikte pisirilmesi ve nohut
eklenmesi. Meyvelerin yemeklerin ana mad-
desi olmast da farkli bir yonii mutfagimizin.
Cagla asini, mevsiminde ise sarimsak agin1 bu-
lursaniz kagirmayin. Sarimsak deyince siveydiz
de unutulmamali. Benim favori corbalarimdan
olan lebeniye, 13. yiizyil Irak mutfaginda da
geciyor, simdi de popiiler. Gaziantepe 6zgii bir
tahil olan mas corbasi ise Hint kokenli. Mer-
cimek yani Malhita ¢orbalari ise tatli, eksi gibi
farkli tarzlarda olup British Museum’un yayin-
ladig1 “Diinyanin en eski 100 yemegi” kitabin-
da adi ge¢gmekte. Yogurtla hazirlanan ¢igdem,
elma aslar1 tarihe karismis goriiniiyor.

Gelelim sebze yemeklerine. Diigiinlerin bas ye-
megi olan “dograma” 15 ¢esit malzemenin bir
araya gelmesiyle tabaginiza gelir. “Pirpirim” as1
yabani semizotu ile hazirlanan lezzetli bir di-
ger sebze yemegimiz. Gaziantepe 6zgii haylan
kabag1 ve tiiyli acur, hem taze hem de kuru-
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tulmus olarak tiiketilir. Keme, Romalilardan
beri bilinen bir triif mantari, eskiden ¢ok ucuz
ve yaygin iken simdilerde astronomik fiyatlara
bulunabildigi i¢in ulasmak zorlasiyor. Patlica-
nin o kadar cesit yemegi vardir ki, benim de
aralarinda bulundugum patlican meraklilari,
tiim yaz1 sadece patlicanli yemeklerle gecirebi-
lir, bu insanlar “balcan (patlican) delisi” olarak
adlandirilir. Ali Nazik, karniyarik, oturtma,
musakka ilk akla gelen yemeklerden. Meyveli
yemekler arasinda ayva, elma, erik tavasi sayi-
labilir. Borani, kokeni 13. Yiizyil ve Perslilerden
gelen bir yemegimiz.

Gelelim herkesin en ¢ok bildigini sandig1 ke-
bap ve et yemeklerimize. Et deyince Gazian-
tep'te koyun etinden bahsedilir. Etin hazirlana-
cak yemege gore secilmesi ayr1 bir seremonidir.
Herkesin kendisini ¢ok iyi taniyan bir kasabi
vardir, bir nevi “lezzet kogu” diyelim; damak
tadlarina gore uygun eti sunan. Et, zirh denilen
kalin bicakla kiymaya donistiiriiliir. Bir diger
et gelenegi de kavurma yapip “topag” seklinde
saklamak ve arzu edildiginde tiikketmektir. Siip-
hesiz et yemeklerinin ilk versiyonu kebaplardir.
Degerli dostum Tahir Tekin Oztan’in ifadesiyle,
insanoglunun atesi takiben kebab1 kesfetmesi
gecikmemis olabilir. “Tike” yani kusbasi keba-
bin sirr1 “terbiyesi’dir. Burhan Cagdas, “terbiye
eti yumusatmak i¢in degil lezzet katmak igin-
dir” der. Kebap, ozellikle Pazar giinii ailenin
bir araya gelis seremonisidir. Karli havada bile
arabanin tavaninda mangal ile kebabini pisi-
ren aileler goriirdim ¢ocukken. Gaziantep'te
kebap igin sisler de farkli olarak dort koselidir,
etin daha iyi pigmesi i¢in. Ve etlerin arasinda
lezzet katsin diye her {i¢ tikede bir yag sap-
lanmasi da dnemli. Kebaplar arasinda akciger,
karaciger, yiirek ve girtlak (trakea)tan olusan
“cagirtlak kebab1” popiilerdir. Ciger kebabinin
slogani ise “ciger yiyen ciger atesi gormesindir.
Sogan, pirzola ve ayva ile hazirlanan “eksili ta-
raklik tavas1” da bir kez yerseniz 6miir boyunca
unutamayacaginiz bir lezzet. Kelle-paga, keme
kebabs, patlicanla hazirlanan Kilis kebab1 de-
gisik kebap tiirleri, lahmacun ise Gaziantep'te
saglikli bir fast-food. Gaziantep lahmacunun
en 6nemli 6zelligi sarimsakli olmasi. Bu arada
soganli olarak da hazirlanabilir. Patlican keba-
binda Birecik patlicani kullanilmasi lazim. In-
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sanlar ¢ocukken sevdikleri yemeklerle biiyiiyor
ve bu zevkleri degismiyor. Patlican kebabi her
zaman favori kebabim olmustur. Patlicanlarin
kabuklarinin soyulmasi ve diiriimiin hazirlan-
masi baglt bagina bir seremonidir. Oruk dedi-
gimiz “simit” kebab1 da Kilis’ten bir katki. Tabi
sebze ve meyveli mevsim kebaplar1 olarak sa-
rimsak, sogan (arpacik), visne, yenidiinya ke-
baplarini sayabiliriz.

Et deyince Gaziantep’te koyun etinden
bahsedilir. Etin hazirlanacak yemege
gore secilmesi ayri bir seremonidir.

T

Bir diger 6nemli boliim de dolma ve sarmalar.
Bildigimiz dolmalarin disinda havug (¢ok na-
diren yapiliyor artik), acur, haylan kabagi, do-
mates, kirmizi biber dolmalar1 vardir. Patlican,
kabak ve biberler kurutulmus olarak kis ayla-
rinda da tiiketilir. Bulgur ve pirincin yanisira
kozlenmis bulgur olan firik kullanimi bolgeye
ozgudiir. Firik pilavi sevilen bir pilav tiiriidiir.
Dolmalarin pisirilirken iizerine dolma tas: kul-
lanilmasi da bir Dogu Akdeniz gelenegi. I¢inin
¢itkmadan pisirilmesini saglayan pratik bir ¢o-
ziim. Eksi olarak koruk, sumak eksisi veya nar
pekmezi kullanilabilir. Kilis'in kizartilmis ka-
bakla hazirlanan “Sihilmahsi” yani “Dolmala-
rin sahr’n1 da es gegmeyelim. Bir de “mumbar”
dolmasini tabi ki.
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Bu kadar gesitli yemegimiz var ama
Gaziantepli ekmek yemeden doymaz.
“Ekmegine katik et” sozi kulagimiza
hep kupe olarak buyumusuzdur.

Tahillarin ilk evcillestirildigi topraklarda olun-
ca bulgur yemekleri 6nemli bir yer tutar. Babil-
liler, Hititler 4000 y1l 6nce bulgurlu yemekler
yapryordu. Simit as1 ge¢misin kahvaltisinda
yer aliyordu. Meshur “koftelerimiz” arasinda
simitle hazirlanan ¢ig koftenin yanisira merci-
mekli, i¢ katmasi, yagh kofte (buna higbir Ga-
ziantepli hayir diyemez ve gurbette hasretini
geker), kisir severek tiiketilir. Mercimekli kofte
Musevi mutfaginda da bilinen bir yemek. Etle
hazirlanan eskili ufak kofte, i¢li kofte (kizart-
ma seklindedir) de ¢ok lezzetlidir. Omag ise
yufka veya bayat ekmeklerin degerlendirildigi
bir yemegimiz, kofte gibi yogrulur. Igli Kofte,
Hititlerden gelen bir Anadolu yemegi, yassilas-
tirlp i¢ koymazsaniz yapma olur. Mercimekli
pilav yani “miiceddere” de Romalilardan beri
soframizda, Apiciusun tarifleri arasinda yer
aliyor. Maliyeti ¢ok diisiik ve benim favorim.
Gaziantep’in pek bilinmeyen bir lezzeti de no-
hut diiriimii. Lezzetli bir nohut diiriimii benim
icin kebaptan giizel olabilir. Gaziantepe gidin-
ce mutlaka ugrar yerim. Genellikle ¢alisan ke-
simin, 6gle yemegi icin tercih ettigi bir yemek

olup, kokeni Romalilara dayanmaktadir. No-
hutun kemik suyu ile saatlerce kaynatilip piire
kivamini almas gerekir. Salas yerlerde yenmesi
gerekir, butik lokantalarda Sanayi veya sebze
pazarinda yedigim diiriimlerin tadini hig ala-
madim.

Bu kadar ¢esitli yemegimiz var ama Gaziantepli
ekmek yemeden doymaz. “Ekmegine katik et”
sozii kulagimiza hep kiipe olarak biiytimiisiiz-
diir. Hele de sicak “tirnakli” ekmek veya “kiib-
ban” ekmegi varsa. Ya “kahke”ye ne demeli. En
onemli 6zelligi hamurun i¢ini bosaltip gevrek
héle getirdigi i¢in nohut mayasi ile yapilma-
si. Yagl, kiinciilii (susamli), Ramazan, Halep,
mayanali (rezene) ilk aklima gelen tiirler. Bat1
mutfaginda ¢okga yer alan “estragon” Tiirki-
yede sadece Gaziantep'te “tarhun” olarak bilin-
mekte ve peynir boregine, mercimekli kofteye,
alaca gorbaya, kaynatilmis yumurtaya katilir.
Azerbaycan ve Kafkasyada c¢ok kullanilmasi
oradan mi kaynaklandi diye diisiindiriiyor.
Peynir boregi, Antep peyniri ile hazirlanir. An-
tep peyniri eskiden kislik tiiketim igin teneke-
lerde buzhanelerde saklanir bittikge getirtilirdi,
yagl ve sert bir tiirdiir, sicak suda yumusatip
yenmesi tavsiye edilir.

Son olarak da ¢ocuklarin ¢ok sevdigi lezzetler-
den de bahsedeyim. Kuru nane, kirmiz1 biber,
tuz ve limon tuzu ile hazirlayip hafif su ekle-
yerek yedigim “eksi’lerin tad1 hala damagimda.
Koruk yani olmamus {iziim tanelerine tuz, kir-
miz1 biber katip bir torbada sert zemine vura-
rak hazirlanan “terleme™nin lezzeti de ayridir.

Gaziantep mutfagl yazmakla bitmez, tad: da-
maginizda kalsin diye tatlilara yer vermedim.
2007 yilinda agilan Emine Gogiis Mutfak Mii-
zesi, gastronomik degerlerin korunmasi agisin-
dan 6nemli bir olusum. Gaziantep Biiyiiksehir
Belediyesinin Mutfak Sanatlar1 Okulu da yeni
nesillere mutfagimizi yagsatmak icin egitim ve-
riyor. Her yil diizenlenen Gastronomi $enli-
gine tilkemizden ve diinyadan bir¢ok iinlii sef
ve otorite katilmakta. Sevgili Ragip Glizelbey’in
bu konudaki ¢abalarini da takdir etmemiz la-
zim. Bu yazi, hazirladigim en keyifli yazilardan
biri oldu, bir yandan yazarken bir yandan da
agzimin suyunun akmasina engel olamadim.
Umarim sizler de keyifle okumugssunuzdur.
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